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THVISTELMA

Hyvinvointikertomus on lakisdéteinen asiakirja, joka kuvaa vaestdon hyvinvoinnin ja tervey-
den tilaa alueella. Kainuun alueelliseen hyvinvointikertomukseen on koottu alueen ja kuntien
vahvuuksia ja huolenaiheita seka alueellisia vaestéryhmittaisia tietoa hyvinvointi- ja terveys-
eroista vuosilta 2023-2025. Tassa laajassa hyvinvointikertomuksessa kuvataan kainuulais-
ten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa, jota tietoa hyddynnetaan valtuustokauden 2025-2029
hyvinvointisuunnitelmassa. Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa asetetaan kohdennetut
tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot sekéa arviointimittarit ja seuranta. Vaikuttava hyvinvoin-
nin, terveyden ja turvallisuuden (Hytetu) edistaminen edellyttda alueellista yhteistyota ja re-
sursseja niin jarjestdissa, kunnissa kuin hyvinvointialueella. Laaja hyvinvointikertomus ra-
portoidaan Kainuun hyvinvointialueen aluehallitukselle ja edelleen valtuustolle (Hallinto-
saanto §14). Laajaan hyvinvointikertomukseen sisaltyy myos vuosiraportointi vuoden 2024—
2025 osalta.

Yleista

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi
otetaan kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Toimintaa
ja tuloksia vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden
2026 rahoituksen jaossa. (Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021). Jaettava
summa on 0,966 % Hyvinvointialueiden rahoituksesta. HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy
prosessi-indikaattoreista, jotka kuvaavat toimintaa ja voimavaroja hyvinvointialueella (nyky-
tilanne) seka tulosindikaattoreista, jotka kuvaavat tuloksia eli mittaavat muutoksia vaes-
tossa. Prosessi- ja tulosindikaattoreiden painoarvo on yhta suuri (0,5). Tulosindikaattoreiden
osalta lasketaan kahden viimeisimman mittauksen valinen ero kuvaamaan muutosta. Toi-
mintaa kuvaavia prosessi-indikaattoreita on kuusi ja tuloksia kuvaavia tulosindikaattoreita
on viisi, jolloin yksittaisen prosessi-indikaattorin painoarvo on 0,08333 ja yksittaisen tulosin-
dikaattorin painoarvo on 0,1. (Thl, Hyte-kerroin kannustin hyvinvointialueille 2025).

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Lastenneuvolan terveystarkastuksista 1) Vammojen ja myrkytysten johdosta
poisjaédneiden tuen tarve aiheutuvat hoitojaksot
Kouluterveydenhuollon Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
terveystarkastuksista poisjaineiden 3) NEET-nuoret
tuen tarve ) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
Elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa oleville

) MPR-rokotuskattavuus
Alkoholinkaytdn mini-interventio
Tyottomien terveystarkastukset

s
')



Kainuun hyvinvointialueen HYTE-kerroin oli 51 vuonna 2024 ja laskentapaivamaaran
20.3.2025 (Thl) mukaan 59. Prosessi-indikaattorien ka. on 65. Kainuussa tavoitteet on
saavutettu lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen sel-
vittamisen, kouluterveydenhuollon 8. -luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien tuen
tarpeen selvittdmisen seka lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuu-
den osalta, joista 100 pistetta kustakin. Tyottdmien toteutuneiden terveystarkastusten osuus
79 p., elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypé hoito -suo-
situksen mukaisesti 13 p., ja alkoholinkaytdn mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen
liittyy haitta tai haittariski O p. Naiden indikaattoritietojen osalta on tarpeen kiinnittda huomio
kirjaamiskaytantoihin ja tyo on jo kaynnistetty hyvinvointialueella.

Kainuun tulosindikaattorien ka. 52, mittaavat muutoksia Kainuun vaestéssa. Vammojen ja
myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat 26 p., lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla
95 p., ei tydssa, koulutuksessa eiké asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18—24-vuotiaat
38 p., toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat 60 p ja mielenterveyshairioi-
den vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saavat 18—34-vuotiaat 40 p. Naiden tulosten perusteella
Kainuussa on saavutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessé ja huomiota kiinnitet-
tava toimenpiteisiin, joilla on vaikutusta syrjaytymisen ehkaisyssa, ehkaisevassa paihde-
tydssa, arjen turvallisuudessa, tydllisyyden edistamisessa seka mielen hyvinvoinnissa.

Kainuun HYTE -kertoimen kehitys vuodesta 2023—-2024. Hyte -kertoimen arvo tuhansina
euroina ja arvo muutettuna euroiksi asukasta kohden.

Indikaattori Alue Sukupuali 023 2024

Hyvinvaintialueiden HYTE-kerroin, 1 000 euroa info ind. 3817 Kainuun hyvinvointialue yhteensa 29649 32073

Hyvinvointialueiden HYTE-kerrain, euroa/asukas info ind. 3816 420 459



Voidaan todeta, etté kainuulaiset ovat paaosin tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin. Tyo-
voiman elakoityminen sekd mahdolliset julkisen sektorin uudet tehtavat lisaavat tyévoiman
kysyntad. Nopea kasvu on johtanut rekrytointiongelmiin ja tyévoimapulaan. (Kainuun Liitto
2025 https://kainuunliitto.fi/tietopalvelut/ ).

KAINUUN
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joulukuun 2024 lopussa

18-64 v.
2023

Vuoden 2024 ennakkotiedon mukaan Kainuun véakimaara oli 69 637 henkiléa. Kainuun va-
estd vahenee ikarakenteen takia. Kuolleisuus on ollut syntyvyyttd suurempaa jo vuodesta
1998 saakka ja on jo lahes kolminkertainen syntyneiden maaraan ndhden. Syntyvyys laski
ennestdan vuonna 2024, mutta kuolleiden maara laski edellisvuodesta. Vuonna 2024 Kai-
nuuseen syntyi 364 lasta ja kuolleiden maaré oli 998. (Kainuun Liitto 2025).
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https://kainuunliitto.fi/tietopalvelut/

Iso joukko kainuulaisista lapsista, nuorista, ty6ikaisista ja ikaihmisista voi hyvin, edistaa toi-
minnallaan terveytta ja hyvinvointia, harrastaa ja osallistuu asuinalueensa toimintaan. Kai-
nuulaiset hyddyntavat monipuolisesti luontoa ja kulttuuria seka jarjestdjen toimintaa hyvin-
voinnin ja terveyden lahteena.

Kainuun hyvinvointialueen ja kuntien teettama hyvinvointikysely 2025 - Miten voit kainuulai-
nen tulosten mukaan (vastauksia 1170) elamanlaatunsa hyvéksi arvioi 56,7 % kainuulaisista
ja erittain hyvaksi 18,8 %. Suurin osa vastaajista on tyytyvaisia itseensa, inmissuhteisiinsa
ja toimintakykyynsa. hyvinvointia tukeviksi tekijoiksi vastaajat nostivat perheen, ystavyys-
suhteet, tyOpaikan ja asuinympariston. Erityisia tekijoita puolestaan ovat hyvat liikkuntapai-
kat, turvallinen ymparist6 ja sosiaaliset suhteet. Kyselyssa kysyttiin myés haaveista ja 80,9
% vastasi heilla olevan haaveita.

Vastaajista alle puolet kokee voivansa vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kayttadessaan
julkisia terveys- tai sosiaalipalveluita. Hyvinvointia puolestaan heikentaa sairaudet, taloudel-
liset ongelmat ja maailman tilanne. Hyvinvointia erityisesti heikentaa terveyspalvelujen hei-
kentyminen, yksinaisyys ja stressi. Asuinympariston melko turvalliseksi kokee 51,9 % vas-
taajista ja 37,7 % erittéain turvalliseksi. Eniten huolta aiheuttavat sahkokatkot, sairauskoh-
taukset ja tietoliikenneyhteyksien kaatuminen. Hairiétilanteisiin on myds varauduttu.

Tilastotiedon perusteella Kainuun asema on suhteellisen heikko muihin maakuntiin verrat-
tuna useilla hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin muuttujilla. Vaestd Kainuussa on huomattavan
idkasta muihin hyvinvointialueisiin verrattuna, mika heijastuu vaeston terveydentilaan.
Taytta kansaneléketta saaneita 65-vuotiaita Kainuussa on hieman enemman koko maahan
verrattuna. Vaeston terveydentilan ja iakkaan ikarakenteen takia myos palvelutarve on alu-
eella keskimaaraista suurempi ja tAman seurauksena myods sote-menot ovat asukasta koh-
den laskettuna huomattavan korostuneet. Sekd miesten ettd naisten odotettu elinikd on
maakunnassa suhteellisen matala ja ikavakioitunakin useimmat sairastavuusindeksit ovat
koko maan keskiarvoa heikompia. Muihin maakuntiin verrattuna tyon ja koulutuksen ulko-
puolella olevien 20—24-vuotiaiden nuorten osuus on merkittavasti korostunut Kainuussa.

Sairastavuuden kokonaisindeksi mittaa alueen véestdn sairastavuutta suhteessa koko
maan tasoon huomioiden kymmenen sairausryhmaa: syovat, sepelvaltimotauti, aivoveri-
suonitaudit, tuki- ja liikuntaelin sairaudet, vakavat mielenterveyden héairiot, tapaturmat, muis-
tisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes ja alkoholisairaudet. Tyokyvyttdmyys on korkeinta
Kainuussa seka tapaturmien yleisyys. Muistisairaudet ovat lisdantyneet ja sairastuvuus nii-
hin on yleisintd muihin hyvinvointialueisiin verrattuna. Kroonisten keuhkosairauksien sairas-
tavuus on niin ikdan yleisintd Kainuussa muuhun maahan verrattuna.



Sairastavuusindeksi 2020-2022

Ikavakioiby
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu
Lappi
Kymenlaakso
Eteld-Pohjanmaa
Etela-Karjala
Etela-Savo
Paijat-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi

Varsinais-Suomi

Pirkanmaa
Kanta-Hame
Satakunta
Keski-Uusimaa
Vantaa ja Kerava
Helsingin kaupunki
lta-Lhusimaa
Linsi-Uusimaa
Pohjanmaa

Ahvenanmaa

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 0—-80 vuotta /100 000 asukasta kohden Kainuussa
7021 (koko maa 5736) vuonna 2023. Kainuun hyvinvointialue toteutti kuntien kanssa yhteis-
tyona Pyll-analyysin vuonna 2024. Pyll on tapa tarkastella kuolleisuutta niin, ettd huomioi-
daan minka ikaisena kuolema on tapahtunut ja lasketaan menetetyt elinvuodet suhteessa
kypsaan elamaan. Tarkastelu rajataan niihin kuolinsyihin, jotka olisi voitu valttdd. Ennenai-
kaisuuden ikarajana on kaytetty 75 vuotta. Pyll-analyysin tuloksena voidaan todeta, etta 77
% Kainuun ennenaikaisesti menetetyista elinvuosista aikavalilla 2018—-2022 olisi ollut valtet-
tavissa.

Valtettavissé oleva menetetty elinvuosi tarkoittaa, ettd kuolema olisi joko ehkaistavissa tai
sairaus hoidettavissa. Molempien sukupuolten osalta Kainuussa eniten menetyksia aiheut-
taa verenkiertoelinten sairaudet, tapaturmat ja vakivalta sekd alkoholi ja huumeet. Naisilla
pahanlaatuiset kasvaimet ovat lisddntyneet huomattavasti. Seka miehilla etta naisilla kehi-
tystrendi on parempaan pain. Kehitys on saman suuntainen kuin maassa keskimaarin. Kai-
nuun miesten menetykset ovat 2,6 x suuremmat kuin naisten menetykset. Ero on suurempi
kuin maassa keskimaarin (2,2 x), mutta selvasti pienempi kuin 10 vuotta aikaisemmin (3,3
X).



FCG.

Kokonaiskuva: Kainuun valtettavissa olevat menetykset ovat koko maan tasoa
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Tiivistetysti indikaattoritiedoista vaestoryhmittain:
Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet:

Vahvuuksia perusopetuksen 4. ja 5. lk. osalta on Kainuussa kouluinnostuksen kokemus,
koululounaaseen (laatu, maku ja riittavyys) liittyvat myonteiset kokemukset seka luokkatyds-
kentelyyn liittyva rauhallisuuden kokemus. Mydnteisend muutoksen kouluterveyskyselyn
osalta 2021-2023 voidaan todeta mm. osallisuus muiden kiusaamiseen on vahentynyt sekéa
pohdinta ajan viettaminen muutoin kuin netissa on lisdantynyt.

Huolestuttavana muutoksena 2023 kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. k. osalta voidaan
todeta, aamupalan syomatta jattaminen, terveystarkastuksissa lapselle tarkeiden asioiden
puhumisen vahentyminen seka lievan ahdistusoireilun lisdantyminen. Kehittamiskohteita
Kainuussa suhteessa koko maan tulokseen kyselyn perusteella on hampaiden hoitoon liit-
tyvat toimenpiteet, turvallisuuden tunteen lisdaminen terveystarkastuksissa seka vanhem-
pien alkoholinkaytdon huomioiminen.

Vahvuudet 8. ja 9. Ik. osalta voidaan todeta koululounaan syémisen lisaantymisena, koulu-
kuraattorin ja koulupsykologin vastaanotolle paasy on helppoa seka omalta paikkakunnalta
huumeiden saannin helppous on vahentynyt. Myonteistd muutosta edelliseen tiedonkeruu-
seen 2021 verrattuna on aamupalan syomisen lisaantyminen, liikunnan tai urheilun harras-
tamisen lisd&ntyminen seka paivittaisen tupakoinnin vahentyminen. Huolestuttavaa muu-
tosta on tapahtunut itsensa tarpeellisuuden kokemus muille ihmisille seka elamantarkoituk-
sen vahentyminen seka perheen taloudellisen tilanteen heikentyminen. Kehittdmiskoh-
teiksi voidaan nostaa likunnan harrastuksen lisaantyminen, nuorelle itselleen tarkedan ryh-
maa tai yhteis6on kuulumisen seka itsensa tarpeellisuuden tunteen vahvistaminen ja ehkai-
sevan paihdetyon toimenpiteiden lisd&dminen.



e Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kainuussa 23
% vuonna 2023. M&ara on lisdantynyt paljon, 10 % vuodesta 2019 (13 %). Koko
maa 21 %. Maaran lisadntyminen nakyy vahvasti valtakunnallisesti.

e Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0—17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisestd vaestosta (THL) Kainuussa vuonna 2023 3,1 %. Maard on hieman
vahemman kuin vuonna 2022 (3.2%).

e Lapsiperheet, % perheista on hienoisessa laskussa Kainuussa. Huoltosuhde, de-
mografinen kasvaa Kainuussa. Kuntakohtaisia eroja, vrt. kuntien vaestosuhde,
kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta taytténytta on sataa 15-64-vuotiasta
(tyoikaistd) kohti.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste kuvaa pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden
osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista. Kainuun hyvinvointialueella pie-
nituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkiléiden maara on suurempi kuin koko maassa keski-
maarin. Lasten pienituloisuusaste on samassa linjassa, kuin kunnan yleinen pienituloisuus-
aste.

Nuoret ja nuoret aikuiset:

Lukiolaisten vahvuuksia Kainuussa on myds koululounaan poisjattdmisen vahentyminen,
helppo paasy koulupsykologille sek& huumeiden saannin helppouden vahentyminen. Hu-
malahakuisuus seka yksindisyyden kokemus ovat vahentyneet. Huolestuttavana voidaan
pitdd hengastyttavan liikunnan vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa on vahentynyt, paivit-
taisten tekemisien merkityksellisyys on vahentynyt seka ylipainoisuuden lisdéntyminen. Ke-
hittamiskohteina lukiolaisten osalta voidaan ndhda oman asuinalueen oleskelutilojen lis&a-
minen nuorille seka taiteiden ja kulttuurin harrastamisen tukeminen.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden vahvuuksia kouluterveyskyselyn mukaan
huumeiden helppo saatavuus on vahentynyt, terveystarkastuksissa nuorelle tarkeiden asi-
oiden puhuminen on lisdantynyt seka terveystarkastus koetaan yksilollisena ja keskustele-
vana. Myonteista muutosta tupakoinnin paivittainen vahentyminen, likunnan omatoiminen
lisddntyminen vapaa-ajalla seké taiteiden ja kulttuurin harrastamisen lisdantyminen. Huo-
lestuttavana voidaan pitaa netissa olo, vaikka ei olisi huvittanut, kiinnostavien harrastusten
kalleus seka seksuaalivakivallan kokemuksen lisdantyminen. Kehittamiskohteina nah-
daan kouluterveyskyselyn mukaan ladkarin toteamiin pitkaikaisissa sairauksissa tai ter-
veysongelmissa tukeminen, silla ndma ovat lisdéntyneet seka terveellisten elintapojen tuke-
minen.

e Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselékettad saa-
vat 16—24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta Kainuussa vuonna 2023 1,8
%. Maara on hieman laskenut vuodesta 2022 (2 %).

e Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18—24-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta vaestosta Kainuun osalta on kasvussa. Vuona 2023 méaara oli 3,8 % ja
vastaavasti vuonna 2022 (3,2 %).

e Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden méaara 18—-24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta on laskenut Kainuussa ja maaréa on koko maahan verrattuna
alhaisempi.



Tyoikaiset:

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaiden maaréd, % vastaavan
ikaisesta vaestdsta on niin ikdan laskenut Kainuussa vuodesta 2022 verrattuna
vuoteen 2023.

Tyolliset, % vaestosta on Kainuussa vuonna 2023 38.4 %, koko maassa 43.1 %.
Tuki- ja liikuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyysela-
kettéd saavat, % 16—64-vuotiaista Kainuussa maara pysynyt samana edelliseen
vuoteen verrattuna, 2023 maara on 1,9 %.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saa-
vat 25—-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta Kainuussa vuonna 2023 oli
4.6 %. M&ard hieman vahemman kuin vuonna 2022 (4.7 %).
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25—64-vuotiaat / 1 000 vas-
taavan ikaista Kainuussa vuonna 2024 33.9. Maara on laskeva vuodesta 2022
(36.6). Koko maa 32.5.

Sairauspéivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikéaista Kainuussa
2024 126,4. Vastaava luku vuonna 2022 oli 326. Koko maa 102,8.

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 25-64-vuotiaita, % vastaavan ikaisesta
vaestosta Kainuussa 28 % vuonna 2024. Samaa tasoa kuin kahtena edellisend
vuonna. Koko maa 21.3 %.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 25—64-vuotiaat potilaat / 1
000 vastaavan ikaista Kainuussa 2023 on 5.8. Maara hieman nouseva edelliseen
vuoteen verrattuna.

Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Kainuussa on vuonna 2023 9,5 %. Koko maa 6 %.

lkaihmiset:

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vas-
taavan ikdisesta vaestdsta Kainuussa maara laskee tasaisesti ja on koko maahan
verrattuna alhaisempi. Kainuu 1,8 %. (koko maa 2,1 %). Kainuun kunnista eniten
vammojen ja myrkytysten vuoksi hoidettuja potilaita oli vuonna 2024 Puolangalta
ja Paltamosta.

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta maara lisaan-
tyy tasaisesti ja maara on Kainuussa hieman muuta maata korkeampi.
Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta vaestosta Kainuu 6,1 %. (koko maa 4,1 %).

lakkaiden ymparivuorokautisen palveluasumisen 75 vuotta tayttdneet asiakkaat
31.12., % vastaavan ikaisesta vaestosta Kainuu 7,3 %. (koko maa 6,4 %).



JOHDANTO

Kainuun hyvinvointialueen strategian 2022—2025 periaatteina ovat: Teemme yhdessa ihmi-
selta inmiselle, Toimimme kestavan tehokkaasti, Uudistamme rohkeasti, Johdamme osaa-
mista, tyokykya ja hyvinvointia. Kainuun vahvuudet ja strategian ydin ovat: Kainuulaiset ih-
miset, Osaava tydvoima, Luottamus, avoimuus ja elinvoima, Talouden tasapaino. Kainuun
hyvinvointialueen arvot ovat: Vastuullisuus, Avoimuus, Luottamus ja Oikeudenmukaisuus
(VALO). Strategia linjaa toiminnan johtamista, kehittamistéa ja poliittista ohjausta. Strategia
pohjautuu arvioon Kainuun véestdn hyvinvoinnista, alueen tilanteesta ja taloudesta seka
naihin liittyvista muutoksista.

Palvelustrategin tavoitteena on: Turvataan yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja tervey-
denhuollon seka pelastustoimen palvelut alueen asukkaille, parannetaan palvelujen saata-
vuutta ja saavutettavuutta, kavennetaan hyvinvointi- ja terveyseroja, turvataan ammattitai-
toisen tydvoiman saanti, vastataan ikaantymisen ja syntyvyyden laskun aiheuttamiin haas-
teisiin sek& hillitaan kustannusten kasvua.

Kirkastettu strategia 2024.

Kainuun hyvinvointialueen strategia 2022 - 2025

Strategia toteutetaan yhdessa tekemalla

Rohkea
uudistaja

VISIO
"KELPO KAINUU,
JOTA KEHTAA KEHUA"
JOHTAMINEN Tal
PALVELU- Tehokas MAHDOLLISTAA Aiwzizskokemus
LUPAUKSEMME toteuttaja MUUTOKSEN gen‘lﬁ\_lqs\okckc_mus
ositiivinen maine

"Huolenpitoa
itsestd ja muista”

Hyvinvointi ja terveys

Ihmiselta
ihmiselle

Kainuun hyvinvointialueen hallintosadnnon (14. pykalda) mukaan hyvinvointi- ja yhdyspinta-
lautakunta valmistelee alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valtuustokausit-
tain aluehallitukselle ja aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi seka raportoi vuosittain aluehalli-
tukselle ja edelleen valtuustolle. Hyvinvointialueen aluevaltuusto on 16.12.2024 paattanyt
muutoksista hallintosdantoon, jonka mukaan (14. pykéalda) hyvinvointi- ja yhdyspintalauta-
kunta lakkaa 31.5.2025 ja tehtavat siirtyvat aluehallitukselle 1.6.2025 alkaen.

Kasittelyjarjestys: Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta valmistelee laajan hyvinvointikerto-
muksen 2023-2025 aluehallitukselle ja aluehallitus valmistelee hyvinvointisuunnitelman val-
tuustokaudelle 2025-2029. Hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman valmisteluun osalliste-
taan alueen kuntia ja muita toimijoita.
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Kainuun hyvinvointialueen hyvinvointikertomukseen 2023-2025 kootaan kaytettavissa
oleva kansallinen indikaattoritieto sisaltaen hyvinvointialueen vahimmaistieto- seka kuntien
ja hyvinvointialueen hytekertoimen indikaattorit siltéd osin kuin ne ovat saatavilla. N&in pys-
tytaan tarkastelemaan alueen vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilaa. (Sot-
kanet 2025 https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index ).

Kuntaa ja hyvinvointialuetta koskevat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavat

Edistaa asukkaidensa hyvinvointia, terveytta ja arjen turvallisuutta

Nime&a hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuutahon

Ottaa huomioon pdatoksenteossa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen

Seuraa kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoitd alueittain ja
vaestoryhmittdin

Valmistelee valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman. Julkaisee sen
julkisessa tietoverkossa.

Asettaa strategisessa suunnittelussa hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistdmisen
tavoitteet ja toimenpiteet

Raportoi valtuustolle vuosittain

Tekee yhteistyota alueensa muiden toimijoiden kanssa (julkiset, yksityiset, yritykset, yleishyddylliset
yhteisot

Edistda alueellaan hyvinvaoinnin ja terveyden edistdmistyota tekevien jérjestdjen toimintaedellytyksia
ja vaikuttamismahdollisuuksia

Kuntalaki 1 ja 37§, Hyvinvointialuelaki 1 ja 41 §, Sote-jarjestamislaki6ja 7 §

Hyvinvointialueen ja kuntien on my6s edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
tekevien jarjesttjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisessa. (Lindholm & Tenkula 2025.)


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

11

OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VUOSINA 2023-2025

Kainuun kunnat ovat nimenneet kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistami-
sen vastuutahon jokaiseen kuntaan. Tyon tuloksia on nahtavissa kuntalaisten hyvinvoinnin,
terveyden ja osallisuuden lisdantymisena. Alueellinen yhteisty6é hyte-toimijoiden kesken on
vakiintunut. Lakisaateiset Hyte -neuvottelut hyvinvointialueen ja kuntien kanssa toteutettiin
vuonna 2024. Hyvinvointialueen ja kuntien yhteinen nédkemys on, etta hyte -rakennetta sel-
kiytetaan ja vahvistetaan.

Kaikki sektorit : Kainuun hyvinvointialue 2024

. Kuntajohto
. Perusopetus
. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
2 @ Likunta
. Hyvinvointialueet

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 25.02.2025

I Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

Terveyden edistamisen aktiivisuus (TEA) kunnissa ja alueella 2024. Terveyden edistamisen
aktiivisuus tuo esille kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.
Arviointindkdkulmat ovat: sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat,
yhteiset kaytannot, osallisuus ja muut ydintoiminnot. (https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulok-
set?r=HVALUE20 )

Hyvinvointialueet : Koko maa 2024

Hyvinvointialueet

. Sitoutuminen
. Johtaminen
. Seuranta ja tarveanalyysi
25 Voimavarat
@ vhteiset kiytinnst
. Osallisuus
Muut ydintoiminnat

Aineisto pdivitetty 25.02.2025

Il Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=HVALUE20
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=HVALUE20
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Pisteet Kainuun hyvinvointialue

Hyvinvointialueet 59 71
Sitoutuminen (i ] 73 100
Johtaminen (i} 56 75
Seuranta ja tarveanalyysi (1] 69 100
Voimavarat (i ] 77 83
Yhteiset kaytdnnat [i] 34 24
Osallisuus (i} 56 50
Muut ydintoiminnat (1] 52 58

Kainuun hyvinvointialueen vuoden 2024 TOP 10 alueen organisaatioiden keskeisimmat
vahvuudet ja kehittamiskohteet verrattuna koko maan tilanteeseen. (TOP 10 - TEAviisari -
Terveyden edistamisen  vertailutietojarjestelméa https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-
10?view=KES&y=2023&r=HVALUE20 )

Tuen tarpeen selvittdminen (i)

Kouluterveydenhuollon 8.-luckkalaisten terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen 13/138

selvittdminen

Tydttomien terveystarkastukset (i ] —
Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus suhteessa tydttdmien kokonaismaaraan ’
Raportointi luottamushenkiloille o e
=]
Suun terveydentila &
Kuntakohtainen raportointi (i)
) Kyl
Masennuksen yleisyys
Move!-tulosten kasittely o s
=
Hyte-tyoryhmassa S
Raportointi toimintakertomuksessa (i ]
) Kyl
Suun terveydentila
Kuntakohtainen raportointi o e
d
Ylipaino 8
Kuntakohtainen raportointi o e
d
paihdehaittojen kehitys S
Osallistuminen hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen laadintaan o e
d
Korkeakoulu S
Osallistuminen kuntien hyvinvointikertomuksen laadintaan o Kyll3, osallistuu kattavasti,
Osallistumalla kokouksiin kaikkien tai ldhes kaikkien

hyvinvointialueen kuntien
hyvinvointikertomuksen

laadintaan


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-10?view=KES&y=2023&r=HVALUE20
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-10?view=KES&y=2023&r=HVALUE20
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Raskausajan seulontojen tarjonta i
Rakenneultradani raskausviikon 24 jdlkeen

Ei

Ikdantyneen vaeston palvelut o .
i
Osallisuutta edistavia kohtaamispaikkoja

Liikuntaneuvonta i

Ei
Kunnan lilkuntaneuvoja kirjaa potilastietojarjestelmaan
Ikdantyneen vaestdn palvelut i
Seniorineuvolatoimintaa

Ei

Osallistuminen hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen laadintaan o .
1

Poliisi

Ikdantyneen vaestdn palvelut i

Ei
Terveystarkastuksia

Osallistuminen hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen laadintaan i .
1

Yritys

Osallistumis- ja vaikuttamistavat o

. . e ) Satunnaisesti
Jarjestetty keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia

Osallistumis- ja vaikuttamistavat i
. . ) ) Satunnaisesti
Selvitetty asiakkaiden mielipiteitd ennen pdatoksentekoa

Move!-prosessi o Kylla, yksittaisten kuntien

Hyvinvointialue sopinut kuntien kanssa yhteistydstd ja toimintatavoista kanssa

Kainuun vaeston hyvinvoinnin kehityksesséa on tapahtunut mydnteistda mm. perusopetuksen
4. ja 5. Ik. osalta on Kainuussa kouluinnostuksen kokemus, koululounaaseen (laatu, maku
ja riittavyys) liittyvat myonteiset kokemukset seka luokkatydskentelyyn liittyva rauhallisuu-
den kokemus. Mydnteisena muutoksen kouluterveyskyselyn osalta 2021-2023 voidaan to-
deta mm. osallisuus muiden kiusaamiseen on vahentynyt sekd pohdinta ajan viettaminen
muutoin kuin netissa on lisdantynyt. Huolestuttavana muutoksena 2023 kouluterveysky-
selyn mukaan 4. ja 5. k. osalta voidaan todeta, aamupalan syématta jattaminen, terveystar-
kastuksissa lapselle tarkeiden asioiden puhumisen vahentyminen seka lievan ahdistusoirei-
lun lisd&ntyminen.

Vahvuudet 8. ja 9. Ik. osalta voidaan todeta koululounaan syomisen lisdantymisend, koulu-
kuraattorin ja koulupsykologin vastaanotolle paasy on helppoa seka omalta paikkakunnalta
huumeiden saannin helppous on vahentynyt. Myonteistd muutosta edelliseen tiedonkeruu-
seen 2021 verrattuna on aamupalan syomisen lisaantyminen, liikunnan tai urheilun harras-
tamisen lisddntyminen seka paivittaisen tupakoinnin vdhentyminen. Huolestuttavaa muu-
tosta on tapahtunut itsensa tarpeellisuuden kokemus muille ihmisille seka elamantarkoituk-
sen vahentyminen seka perheen taloudellisen tilanteen heikentyminen. Kohtalainen tai vai-
kea ahdistuneisuus on lisaantynyt 8. ja 9. Ik. oppilaista Kainuussa todella paljon, 10 % vuo-
desta 2019.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste kuvaa pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkiléiden
osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista. Kainuun hyvinvointialueella
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pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden maéara on suurempi kuin koko maassa kes-
kimaarin. Lasten pienituloisuusaste on samassa linjassa, kuin kunnan yleinen pienituloi-
suusaste.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25-64-vuotiaiden maara on vahentynyt Kai-
nuussa, mutta vastaavasti samassa ikaluokassa tyokyvyttomyyselakkeella olevien maara
Kainuussa on muuta maata korkeampi. Erityisesti yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet on suuri
haaste palvelujarjestelmélle. Kainuun yli 75- vuotiaan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin tila
on poikkeuksellisen heikko verrattuna muihin hyvinvointialueisiin, samoin yli 75-vuotiaiden
miesten, etta naisten kokema yksinaisyys, psyykkisesti merkittavasti kuormittuneisuus ja
elaméanlaadun haasteet.

Kainuun hyvinvointialue ja kunnat paasivat mukaan lkainstituutin Voimaa Vanhuuteen -oh-
jelmaan vuosille 2025-2027. Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa viela kotona itsenaisesti
parjaavien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikaihmisten (paaosin 75+) liikkkumiskykya,
osallisuutta ja itsenaista selviytymista terveysliikunnan avulla. Erityistd huomiota Kainuussa
tulee kiinnittaa ikaantyneiden palveluiden kehittdmiseen mm. osallisuutta edistavat kohtaa-
mispaikat, seniorineuvolatoiminta seka iakkaiden terveystarkastukset.

Selvityksen Kainuun sosioekonomiset terveys- ja hyvinvointierot ja niiden kaventaminen
(Kuntoutussaatio & MDI 2023) tavoitteena oli selvittaa tilastoanalyysin ja kyselyn avulla ter-
veys- ja hyvinvointieroja vaestoéryhmittéin ja tehda selvityksen pohjalta toimenpide-ehdotuk-
set sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin vaestoryhmittaisten erojen kaventamiseksi. Eri-
tyisia vaeston terveydentilan haasteita ovat itsemurhakuolleisuus, elékkeelld olevien tyo-
ikaisten osuus, kuolemanvaarat seka tytikdan jaksamattomien osuus muihin maakuntiin
verrattuna. Naita toimenpide-ehdotuksia on toteutettu mm. kehittdmishankkeiden mydétavai-
kutuksella.  https://www.mdi.fi/referenssit/sosioekonomiset-terveys-ja-hyvinvointierot-kai-
nuussa-selvitys/



https://www.mdi.fi/referenssit/sosioekonomiset-terveys-ja-hyvinvointierot-kainuussa-selvitys/
https://www.mdi.fi/referenssit/sosioekonomiset-terveys-ja-hyvinvointierot-kainuussa-selvitys/

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA

Talous
HYTE-kerroin

Vammojen ja myrlyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

. 66,4 Paltamo
T
[

80.2 Suomussalmi
83.6 Hyrynsalmi
ao13-202¢ | 2072 2033 2038 86.4 Koko maa
94.9 Kajaani
97.3 Kainuun HVA
103.6 Sotkamo
| ] 110.2 Kuhmo
I | 152.5 Ristijarvi
I 165,28 Puolanka

Vammuojen ja my rlkyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, skaalattu
HYTE-kérroinindikaatiori

. 26 Kainuun HVA

L3

30 5 26
2022 2023 2024

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta vaestosta
. 1 0.4 Suomussalmi
e 0.6 Hyrynsalmi
B 0.6 Kajaani
2018 - 2022 2':]:';2 2%53 0.6 Sotkamo
0.6 Kainuun HVA

. 0.7 Paltamo
| ] 0.7 Koko maa

I 0.8 Kuhmo
I 0.9 Puolanka

Lonkkamurtumat 65 vuotta téyttaneilld, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
a » 95 Kainuun HVA

87 39 o5
2022 2023 2024

Syrigvtymisriskissd (ei tydssd, e opiskele, e ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24yuotiaat, % vastaavan ikaisista

I 16.4 Sctkamo
8.99 / I 16.6 Koko maa
1 18.2 Paltamo
2018 - 2023 %gzzz 33'253 20.1 Kuhmo
20.5 Kajaani

20.6 Kainuun HVA
21.9 Hyrynsalmi
] 26,6 Puolanka
| ] 29,6 Suomussalmi
I 2.1 Ristijarvi
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Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta sucrittamassa olevat 18-24-vuctiaat,
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

. 39 Kainuun HVA
- &
-

100 0 39
2022 2023 2024

Toimeentulotukea pitkaaikaisestl saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
. 0.8 Puolanka
@ AN 0.9 Sotkamo
e 1 suomussalmi
2018 - 2022 2]62?2 2]6253 1.2 Hyrynsalmi
1.2 Kuhmo
1.3 Paltamo
1.5 Kainuun HVA
| ] 1.9 Kajaani
I ¢ 4 Koko maa

Toimeentulotukea pitkdaikaisest saaneet 25 - 64-wvuotiaat, skaalattu hyvinvointialueiden
HYTE-kerroinindikaattori

» 60 Kainuun HVA

52 31 a0
2022 2022 2024

M|e|enterveyden 8 kayttaytymisen hairioiden (tie %t diagnoosit) vuoks]
tyokyvyttomyyse aketta sdavat 18 - 34-vuotiaat, % vastaavan ikaisestd vaestdstd

_ 0.7 Sotkamo
1.1 Koko maa
1.5 Kainuun HVA

2020 - 2023 2022 2023 1.6 Kajaani
1.6 Kuhmo

1.6 Paltamo
] 2.3 Suomussalmi
I | 2.4 Fuclanka
I 2.5 Hyrynsalmi

M|e|enterveyden]]a kayttaytymisenhairiciden (tietyt diagnoosit) vuoksi
by Oleywyttomyyselaketta sdavat 18 - 34-wvuotiaat, skaalaftu HYTE-kerroinindikaattori

. 40 Kainuun HVA

P
—

100 20 40
2022 2023 2024

Lastenneuvolan 4-vuctiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen,
skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

. 0 Kainuun HVA

100 0
2023 2024

Kouluterv eydenhuollon 8-luckkalaisten terveystarkastuksista poisj@évien tuen tarpeen
selvittamirien

» 15 Kainuun HVA
I 1 48 Koko maa

7 15
2023 2024



Kouluterveydenhuollon 8-luckkalaisten terveystarkastulksista poisjaavien tuen tarpeen
selvittaminen, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

100 Kainuun HVA

100 100
2023 2024

Elintapanew onnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen
mukalsesti

10 Kainuun HVA
42.86 4859 Koko maa

16 19 10
2015 -2024 | 2022 2023 2024

Elintapanew onnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kéypa hoito suosituksen
mukaisesti, skaalattu hyte-kerroinintikaattori

26 Kainuun HVA

26
2024

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. annoksen
lkattavuus

937 Koko maa
E.86 97.1 Kainuun HVA

98.2 24.9 97.1
2020 -2025 | 2023 2024 2025

Lasten tuhkaroklo-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori

80 Kainuun HVA

o8 100 80
2022 2023 2024

Allccholinkayton mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai
haittariski, Skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

0 Kainuun HVA

15 0 0
2022 2023 2024

Tydttomien terveystarkastukset, % tydttdmista
8.3 Kokomaa
11.7 Puclanka

]

]
] 17.6 Hyrynsalmi

I

[ ]

[ ]

172.35

46.3

aa.7 .
2018 -2023 | 2022 2023 19.2 Suomussalmi

22,2 Ristijanvi

29.8 Kajaani

45,2 Paltamo

46.3 Kainuun HVA
115.1 Kuhmo

126.5 Sotkamo

Tydttomien totewtuneiden terveystarkastusten osuus, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
100 Kainuun HVA

100 100 100
2022 2023 2024
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Hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden keskiarnvo (HYTE-kerrain)
52 Kainuun HVA

76 19 52
2022 2023 2024

Hyvinvointialueiden prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
51 Kainuun HVA
73 78 51
2022 2023 2024

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 0 - 100
51 Kainuun HVA

74 49 51
2022 2023 2024

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, euroa/asukas
45.9 Kainuun HVA

39.4 42 45.9
2022 2023 2024

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 1 000 eurca
3217.3 Kainuun HVA

2807.5 29649 3473
2022 2023 2024



Elinvoima
Vaesto

Vaesto 31.12,

-3.69

F0521 70161 69639
2013 -2024 | 2022 2023 2024

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asulkasta

88.32

40.8 51.6
2018 -2022 | 2022 2023

Lapsiperheet, % perheista

-2.75

31.9 31.8
2018 - 2023 2022 2023

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

B8.74

22.7 22.4
2018 - 2023 2022 2023

1163 Ristijarvi
2002 Hyry nsalmi
2345 Puolanka
2990 Paltamo
7038 Suomussalmi
7483 Kuhmo
10185 Sotkamo
36433 Kajaani

69639 Kainuun HVA

5635971 Koko maa

17.5 Paltamo

19,8 Ristijanvi

20.8 Hyrynsalmi
25.4 Puolanka

28,2 Kuhmo

32,1 Suomussalmi
48.4 Sotkamo

51.6 Kainuun HVA
68.5 Kajaani

99,6 Koko maa

19.9 Hyrynsalmi
20.8 Puolanka

22 suomussalmi
22,5 Ristijérvi

23.9 Kuhmo

27.1 Paltamo

31.8 Kainuun HVA
34.4 Sotkamo

37 Kajaani

37.5 Koko maa

14.9 Hyrynsalmi
19.8 Kuhmo

20.2 Sotkamo

22,2 Suomussalmi
22.4 Kainuun HVA
23.1 Kajaani

23.2 Paltamo

23.9 Koko maa

24,3 Ristijanvi

31.9 Puolanka
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Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

a7.1 475
2018 -2022 2022 2023

Huoltosuhde, demografinen

o

Ir.z 78 78.5
2019 -2024 2022 2023 2024

Koulutustasomittain

342.9 346.7
2018 -2022 2022 2023

Vaestéennuste 2030 (laskettu 2024)

66558
2024

42,1 Sotkamo

44,3 Ristijarvi

46,7 Koko maa

46,9 Suomussalmi
47.1 Hyrynsalmi
47.5 Kainuun HVA
47,9 Paltamo

48,2 Puolanka

48.7 Kajaani

49,5 Kuhmo

61.6 Koko maa
55,3 Kajaani

75.3 Sotkamo

78.5 Kainuun HVA
95,9 Paltamo

102 Kuhmo

108.6 Suomussalmi
111.5 Puclanka
113.4 Ristijarvi

I 1 22,9 Hyrynsalmi

270.1 Hyrynsalmi
282.2 Puclanka
285.9 Suomussalmi
301.3 Kuhmo

303.2 Paltamo

322.8 Ristijarvi
346.7 Kainuun HVA
364,2 Sotkamo

377.1 Kajaani

306.2 Koko maa

1051 Ristijanvi

1822 Hyrynsalmi
2093 Puclanka

2663 Paltamo

6292 Suomussalmi
G628 Kuhmo

10123 Sotkamo
35886 Kajaani

66558 Kainuun HVA
5789834 Koko maa



Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta
. -13.3 Suomussalmi
S -10.7 Kajaani
e 9.5 Paltamo
20182023 | 2993 2023 -8.3 Kainuun HVA
-5.9 Kuhmo
-3.4 Sotkamo
-1.9 Hyrynsalmi
0 Koko maa
5.8 Puolanka
9.4 Ristijani

Elinvoima

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

A — 11.4 Sotkamo
e [ 13.4 Koko maa
o 15.2 Kajaani
2082023 | 3033 2038 15.3 Kainuun HVA
16.1 Paltamo
16,3 Ristijanvi

16,5 Suomussalmi
17.1 Hyrynsalmi

|
I 17.9 Kuhmo
I 19 Puolanka

Lasten pienituloisuusaste
A ] 9.9 Sotkamo
. 12,2 Koko maa
o 13.2 Kainuun HVA
2018 - 2022 ;E.:lédz 33223 13.4 Suomussalmi
13.6 Kajaani
14 Hyrynsalmi
14,1 Paltamo
I 14.8 Kuhmao
I 15,7 Puolanka

Toimeentulotukea pitkdaikaisest saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikéisestd vaestdstd

“. [ | 1.4 Sotkamo
1.8 Kuhmo
e 1.8 Kainuun HVA

22 18 o
2018-2023 | 2022 2023 1.9 Kajaani
I 2.8 Koko maa
| 3.4 Suomussalmi

I 4.5 Paltamo

21
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Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot
- 22,4 Hyrynsalmi
22,4 Suomussalmi
b 23.3 Puolanka
2012 - 2022 22:?_'?]:2 33'233 24,6 Kuhmo
24,8 Ristijérvi
25 Sotkamo
25.3 Kainuun HVA
26 Paltamo
26.1 Kajaani

I 27.9 Koko maa

4.98

Tpimte_esrgtulatukea pitkdaikaisestd saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisestd
vaestosta

0.1 Kajaani
0.1 Koko maa

— 0.1 Kainuun HVA
01 01
2018 -2022 2022 2023

Tyolliset, % vaestosta
. 28.2 Puolanka
29,2 Hyrynsalmi
32,2 Suomussalmi
33.8 Kuhmo
33.8 Ristijarvi
34,7 Paltamo
38.4 Kainuun HVA
40.9 Kajzani
I 42,6 Sotkamo
| | 43,1 Koko maa

L
38.6 38.4
2018 - 2023 2022 2023

Toimeentulotukea pitkaaikaisest saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
. 0.8 Puolanka
@ 0.9 Sotkamo
. 1 Suomussal mi
2018 - 2022 2]62?2 2]6253 1.2 Hyrynsalmi
1.2 Kuhmo
1.3 Paltamo
1.5 Kainuun HVA
| ] 1.9 Kgjaani
I ¢ A Koko mas

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA - Yhteenveto
Nostoja lyhyesti indikaattoritiedoista:

HYTE-kerroin
e Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta Kai-
nuussa enemman kuin muualla maassa.
e Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikaisesta vaestostd samaa ta-
soa kuin muualla maassa 2023, laskusuhdanteinen edelliseen vuoteen verrattuna.
e Syrjaytymisriskissa (ei tyosséa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisista, Kainuussa enemman kuin koko maassa.
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta va-
estosta Kainuussa vahemman kuin koko maassa.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi tyokyvytto-
myyselaketta saavat 18—34-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta. Kuntakohtai-
sia eroja, vaikka pienia mutta tarkeita (vrt. kunnan asukasluku). Koko maahan verrat-
tuna tdman ryhman elakkeiden saanti yleisempéaa ja hienoista nousua Kainuun osalta
verrattuna edelliseen vuoteen.

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suo-
situsten mukaisesti. Toteutunut neuvonta Kainuussa lisdantynyt hienoisesti vuodesta
2022 vuoteen 2023.

Tyo6ttomien terveystarkastukset, % tyottomista: toimii aika hyvin, mutta kuntakohtai-
sia eroja on. Toteutuu osana perusterveydenhuollon vastaanottotoimintaa.

Kainuun hyvinvointialue Hyte -kerroin 20.3.2025 laskentapaivan mukaan 59. https://rapor-
tointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/etusivu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirect-

FromVizportal=y

Kainuun hyvinvointialue

Kainuun hyvinvointialue

Prosessi-indikaattori, keskiarvo

L: lan 4-vuotiaid y ista poisjaavien tuen Kouluterveydenhuollon 8.-It y
tarpeen selvittaminen poisjadvien tuen tarpeen selvittiminen

Ei tyossa, koulutuk

di bE{inta_p:_neuvolnn_aIT tﬁ!euty?ir’:n tyypi_n 2. Alkoholinkédytn mini-intervention toteutuminen, kur Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) Tyottomi id
labetesriskissa o erxlljkeﬂisiys'gia oito i i liittyy haitta tai haittariski -rokotuskattavuus osuus
Alue
Kainuun hyvinvointialue
Tulosindikaattori, keskiarvo
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla
e;§§;4j-:jztiaal suorittamassa olevat Toimeentulotukea pitkéaikgiaesli saaneet 25-64-vuotiaat eyshair 'ﬂmm:l;gﬁi:utz;;;l’““ yyselaketa saavat

VAESTO

Kainuun vaestokehitys on kokonaisuudessaan laskeva. Lasten ja nuorten maara
vahenee ja ikdantyneiden maara lisdantyy.

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena puhuvien osuus Kainuun vaestdsta
on kasvava.

Lapsiperheet, % perheista on hienoisessa laskussa.

Huoltosuhde, demografinen kasvaa Kainuussa. Kuntakohtaisia eroja, vrt. kuntien
vaestosuhde, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on sataa 15—
64-vuotiasta (tyoikaistd) kohti.


https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/etusivu?%3Aembed=y%26%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/etusivu?%3Aembed=y%26%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/hva_hyte/etusivu?%3Aembed=y%26%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
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ELINVOIMA

Kunnan yleinen pienituloisuusaste kuvaa pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien hen-
kildiden osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista. Kainuun hy-
vinvointialueella pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkiléiden maara on suu-
rempi kuin koko maassa keskimaarin.

Lasten pienituloisuusaste on samassa linjassa, kuin kunnan yleinen pienituloisuus-
aste.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden maara 18-24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta on laskenut Kainuussa ja maara on koko maahan verrattuna
alhaisempi.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaiden maaréd, % vastaavan
ikaisesta vaestosta on niin ikd&n laskenut Kainuussa vuodesta 2022 verrattuna
vuoteen 2023.

Tyolliset, % vaestosta on Kainuussa vuonna 2023 38.4 %, koko maassa 43.1 %.



LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

e 7.6 Suomussalmi
[ 8.7 Sotkamo
° | 8.8 koko maa
2019 - 2022 2%203 10 Kainuun HVA
10.4 Kajaani

I 20.7 Kuhmo

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luckan oppilaista

2.9 Sctkamo

5 Koko maa

. 5.9 Kajaani
2013 - 2022 2%243 6.2 Kuhmo
6.4 Kainuun HVA

| | 8.6 Suomussalmi
I 18,2 Paltamo

Muuskaa paivittain, % 8. ja 9. luockan oppilaista

I 2.9 Sotkamo
@ I 4 Koko maa
. 6.7 Kainuun HVA
2019 - 20232 2%2?3 7.3 Suomussalmi
| 7.6 Kajaani

I 11 Kuhmo

Sukupuclivhdynnédssa olleet, % B. ja 9. luokan oppilaista

[ 18.1 Koko mas
| 18.5 Sotkamo
o 21.1 Kainuun HVA
2019 - 2023 22:}213 21.3 Kajaani
21.7 Kuhmo

21.7 Suomussalmi

I, 29.6 Paltamo

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % 8. ja 9. luokan oppilaista

| 20 Paltamo
| | 25.6 Suomussalmi
. 2B.4 Kajaani

2015 - 2022 223_'?43 29 Koko maa
29.4 Kainuun HVA
31 Kuhmo
I 32.6 Sotkamo
| ] 33.3 Puplanka
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Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
] 9.2 Kuhmo
10.3 Sotkamo
. 10.5 Kajzani
2019 - 2022 2%%3 10.5 Koko mas
11 Kainuun HVA
| ] 12.7 Paltamo
D 1 4.5 Suomussalmi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luckan oppilaista

I 18.7 Sotkamo
e 21.4 Koko maa
. 22.6 Paltamo
2019 - 2022 2232]3' 23.1 Kainuun HVA
23.3 Kajaani

24,7 Suomussalmi
I c 2.5 Kuhmo

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luckan oppilaista

I 5 Kajaani
@ 6.5 Kainuun HVA
. | | 7.6 Kokomaa
2015 - 2022 2%253 || 7.7 Sotkamo

| 10.1 Suomussalmi
I 11 Kuhmo

Ei sy 6 koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
I 18.4 Sotkamo
] 22,8 Suomussalmi
. - 27.5 Kainuun HVA
2019 - 2023 22:];253 29.4 Kajaani

I 57.8 Kuhmo
I 38 Koko maa
I 58,2 Paltamo

Har,ras,tga hengéstyttdvas lilkurtaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 hviikossa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

I 22.5 Sotkamo
26 Kajaani

. 27 Koko maa
2019 - 2022 2232]3' 28.1 Kainuun HVA
| ] 32,7 Paltamo
] 34.9 Suomussalmi
] 35.4 Kuhmo
I S0 Puolanka

Kolkeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luckan oppilaista

— 5.2 Sotkamo
@ 6.1 Kainuun HVA
. 6.3 Kuhmo
2019 - 2022 2%213 ] 5.8 Kajaani
] 7.3 Suomussalmi

I € Koko maa
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Pelaa rahapelgja viikoittain, % 8. ja S. luockan cppilaista

[ 3.6 Sotkamo
— 4.1 Suomussalmi
. 4.7 Kainuun HVA
2019 - 20232 2‘:;2?3 [ | 5.2 Kokomaa
| 5.3 Kagjaani

I ©.3 Kuhmo

Erityiskorvattaviin ld8kkeisiin cikeutettuja 0 - 15-vuctiaita, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

"

3.4 =N 9
2001% -2024 2022 2023 2024

2.6 Hyrynsalmi

4.1 Paltamo

4.2 Puclanka

4.7 Koko maa

5.1 Suomussalmi

5.9 Kainuun HVA

6 Kajaani

6.3 Sotkamo
I 7.1 Ristijami
I 7.2 Kuhmo

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luckan oppilaista

22 Sotkamo
26,6 Koko maa
. 29.4 Kainuun HVA

2015 - 2023 223543 29,8 Kuhmo
30.3 Kajaani
31.5 Paltamo
| | 32.5 Suomussalmi
I 40 Puolanka

¥lipaino, % 8. ja 9. luckan oppilaista
4.7 Suomussalmi
157 Kuhmo
. 17.4 Kokomaa
2019 - 2022 3_3233 19.3 Kainuun HVA
20 Kajaani
23.1 Paltamo
23.1 Sotkamo

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
A 27.6 Kajaani
- 28 Koko maa
d 29.1 Kainuun HVA
2018 - 2022 53552 53'213 29.7 Kuhmo
30.1 Suomussalmi
31 Hyrynsalmi
31.1 Ristijarvi
31.2 Puolanka
31.3 Sotkamo
36.7 Paltamo
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luckan oppilaista

[ 7.9 Kokomaa
@ [ ] 8.1 Kajaani
. 9.7 Kainuun HVA
2015 - 2022 2%53 ] 12.6 Kuhmo

- 13.8 Sotkamo
I 1 4.5 Suomussalmi

Kodin ulkopuclelle sijoitetut 0 - 17-vuctiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)
. I 1.1 Sotkamo

~ I 1.1 Suomussalmi
“a 1.6 Koko maa

18 17
2018 -2023 | 2022 2023 1.7 Paltamo

1.7 Kainuun HVA

1.8 Kagjaani

1.8 Puolanka
I 2.3 Kuhmo
I =4 Ristijg@ni

Lastensuoeluilmoitusten lukumaara (THL)

199 Suomussalmi

287 Sotkamo

1433 Kajaani

2333 Kainuun HVA
D 214638 Koko maa

| 15 Ristijarvi
@ / | 44 Hyrynsalmi

[ 57 Puolanka
20182023 | 2098 3323 | 103 Paltamo

| 195 Kuhmo

|

|

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0 - 17-vuctiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta (THL)

0.8 Sotkamo
1 Paltamo
1 Suomussalmi

*-—s

14 La
2018 -2023 | 2022 2023 1.4 Koko maa

1.4 Kainuun HVA
1.5 Kajaani
1.5 Kuhmo
| ] 1.8 Puclarnka
I =4 Ristij@rei

IKolenut fyysista uhlkaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (-2015)

| 12.8 Kuhmo
13.9 Suomussalmi
. 14.7 Sotkamo
2019 - 2022 5233 15.3 Kainuun HVA
15.6 Kajaani

I 17 Paltamo
I 17.5 Koko maa



Rikoksista syvllisiksi epaillyt 0 - 14-vuctiaat /1 000 vastaavan ikaista

] 14.2 Paltamo
/ r— 19.4 Sotkamo
I 15,5 Koko maa
2018.2073 | 3058 2058 23.2 Kainuun HVA
23.5 Suomussalmi
23.7 Kuhmo
| ] 25,6 Kajaani

| 28.7 Puolanka



Palvelut
Koulu

Hyvinvoinnin ja ternvey den edistdminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

-4.35

66
2013 -20232 2023

Sosiaali- ja terveydenhuolto

589 Kuhmo

53 Hyrynsalmi

54 Kajaani

64 Koko maa

66 Kainuun HVA
72 Sotkamo

73 Suomussalmi
77 Puolanka

21 Ristijanvi

Perusterveydenhucllon lastennew olan kdynnit yvhteensd /1 000 0 - 7-vuotiasta

2.0

3402 3350
2018 -20232 2022 2023

2793 Paltamo

2949 Ristij&nvi

3078 Kajaani

3350 Kainuun HVA
3435 Koko maa
3626 Hyry nsalmi
3690 Suomussalmi
3735 Sotkamo

4176 Puolanka

4418 Kuhmo

Perusterveydenhucllon koulutervey denhucllon kaynnit /1 000 7 - 18-wvuoctiasta

9.45

2319 2397
2018 -20232 2022 2023

1887 Koko maa
2131 Kajaani

2300 Paltamo

2353 Puolanka
2397 Kainuun HVA
2575 Sotkamo

2582 Ristijarvi

3107 Kuhmo

3117 Suomussalmi
3146 Hyrynsalmi

Erikcissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria / 1 000 0 - 12-wvuotiasta

31.58

233.3 239.6
2018 -2023 2022 2023

51.5 Ristijarvi

72,7 Hyrynsalmi

132 Sotkamo

141.1 Suomussalmi
167.2 Kuhmo

175.1 Puclanka
239.6 Kainuun HVA
270.1 Koko maa
295.1 Kajaani

375.9 Paltamo

30



Erilcoissairaanhoidon avohoitokaynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta

. 516.5 Kuhmo
545.5 Ristijarvi
e 511.1 Puclanka

1201.6 11239 :
2012-2022 | 9023 2023 722.2 Hyrynsalmi

889.8 Koko maa

956.8 Suomussalmi
982.1 Saotkamo

993,9 Paltamo
1123.9 Kainuun HVA
13366 Kajaani

Mielenterveyden hairiéihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuctiaat / 1 000 vastaavan ikaista

/' 0 Ristijarvi

0 Hy rynsalmi
4.8 Koko maa
82 02
2018 - 2022 2022 2023

5.4 Sctkamo
9.2 Kainuun HVA
9.7 Kajaani
m 10.4 Kuhmo
| ] 11.2 Paltamo
] 13 Suomussalmi

Psykiatrian laitoshoidon hoitopéivat O - 16-vuctiailla / 1 000 vastaavan ikaisté
. 84.4 Sotkamo
e 97.9 Koko maa
'd 1332.9 Hyrynsalmi
24L8 254.2

0182023 | 2022 2023 200 Paltamo
214 Kuhmo
254, 2 Kainuun HVA
|| 284.2 Kajaani
I 408.1 Suomussalmi
] 459,7 Puclanka

I 5176 Ristijarvi

Vam{:'nojema my rkoyty sten vuolksi sairaalassa hoidetut O - 6-vuctiaat potilaat / 10 000 vastaawvan
ikaista

] S0.1 Koko maa
92.2 Kainuun HVA
I 108.3 Kajaani

6.8 849 92.2
2015 -2024 | 2022 2023 2024

\{(amgncuema my rkyty sten wvuoksi sairaalassa hoidetut 7 - 14-wvuctiaat potilaat / 10 000 vastaavan
ikaista

52,4 Koko maa
. E 75.6 Kainuun HVA
I 79.1 Kajaani
73.4 639 T75.6
2019 -2024 | 2022 2023 2024 I 1083 Sotkamo

-
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Ensikodeissa vuoden aikana hoidossa olleet lapset, nuoret ja perheenjasenet

00

2018 -2022

0 Kuhmo
0 Paltamo
0 Puolanka
2:::}:?2 292:?3 0 Ristijarvi
0 Sotkamo
0 Suomussal mi
0 Hyrynsalmi
0 Kajaani
2 Kainuun HVA
I 42 Koko maa

Lastensuo elun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuoctiaat vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta
vaestosta (THL)

-55.07

2018 - 2023

2.4 Sotkamo

2.B Kajaani

3.1 Kainuun HVA
2%222 2%:2[3 3.3 Suomussalmi
3.4 Kuhmo
3.7 Puclanka
3.8 Koko maa
5 Ristijarvi
5.5 Hyrynsalmi
I 5.1 Paltamo

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto
Lyhyesti nostoja indikaattoritiedoista:

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % perusopetuksen 8. ja 9.k oppi-
laista Kainuussa méaara 10 % vuonna 2023. Maara pysynyt Kainuussa samana
edelliseen kyselyyn verrattuna 2021.

Tupakoi paivittéain, % 8. ja 9. luokan oppilaista maéara Kainuussa laskenut hyvin.
Laskua 4 % edelliseen kyselyyn verrattuna, ollessa 2023 6,4 %. Samaa tasoa koko
maan vertailussa.

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. Ik. oppilaista Kainuussa puolestaan hieman lisdanty-
nyt 2023, ollen 7 %, koko maassa 4 %.

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kainuussa 11 %. Maara
pysynyt samana vuodesta 2019 alkaen ja on samaa tasoa kuin koko maassa kes-
kimaarin.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kainuussa
on 23 % vuonna 2023. Maara on lisaantynyt paljon, 10 % vuodesta 2019 (13
%). Koko maan osalta maaré on 21 %. Maaran lisaéantyminen nakyy vahvasti
koko maassa.

Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppialaista maara Kainuussa
2023 on 28 %. Maaré on lisdantynyt kahden vuoden aikana.

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja
9. luokan oppilaista maéaréa on pysynyt kutakuinkin ennallaan 28 % vuonna 2023
edelliseen kyselyyn verrattuna (2021). Maara on kuitenkin vahentynyt vuodesta
2019 (34%) ja kehitys on huolestuttava.
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Kokeillut laittomia huumeita 2023 ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kai-
nuussa on pysynyt suunnilleen samana, maaran ollen 6 %. Koko maassa maara
on 8 %.

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kainuussa n. 5 %. Samaa
tasoa koko maan kanssa.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 0—-15-vuotiaita, % vastaavan ikaisesta
vaestostd Kainuussa on 5,9 % vuonna 2024. Maara on hieman lisdantynyt
vuodesta 2022 (5,4%).

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Kainuussa 29 % vuonna 2023. Maara on huolestuttavasti lisdantynyt vuodesta
2019 (22%).

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista maara Kainuussa 19 %, koko maa 17 %.
Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista Kainuussa 29,1
%. Muutos vuodesta 2018 (28,6%) -2023 on alle 5%.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaiden maara Kai-
nuussa on 10 %. Maara on lisdantynyt vuodesta 2019 (6%).

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)
2023 Kainuussa 1,7 %. Maara vuonna 2022 (1,8%).

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara vuonna 2023 oli 2333. Kasvua vuoden 2022
lukumé&araan on 186 ilmoitusta enemman.

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0—17-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta (THL) méaara Kainuussa on pysynyt samana 2022-2023, 1,4 %.
Rikoksista syyllisiksi epéillyt 0—14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdistd maara Kai-
nuussa on 23,2 %. Maara on lisdantynyt vuodesta 2022 (19,8 %). Maara on koko
maahan (19,5 %) verrattuna korkeampi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen peruskouluissa - TEA, pistem&éard Kai-
nuussa on 66. Hieman korkeampi kuin koko maassa (64) keskimaarin.
Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensad / 1 000 0-7-vuotiasta
vuonna 2023 Kainuussa 3350. M&ara on laskeva vuodesta 2022.
Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynnit / 1 000 7-18-vuotiasta
vuonna 2023 puolestaan lisdéantynyt. Kaynteja 2397, vuonna 2022 (2319).
Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, lastenpsykiatria / 1 000 0-12-vuotiasta
vuonna 2023 239,6. Hieman lisaysta edelliseen vuoteen verrattuna.
Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13—-17-vuotiasta
vuonna 2023 1123,9. Maara on laskenut vuodesta 2022 (1201,6).
Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0O—17-vuotiaat / 1 000 vastaavan
ikaista Kainuussa vuonna 2023 9,2. Vastaava luku vuonna 2022 oli 8,2.
Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat 0—16-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikaista Kai-
nuussa 254,2 vuonna 2023. Koko maa 97,9. Maara on lisdantynyt edellisesta
vuodesta n. 12 paivalla.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0—17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan
ikdisesta vaestosta (THL) Kainuussa vuonna 2023 3,1 %. M&ara on hieman
vahemman kuin vuonna 2022 (3.2%)
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NUORET JA NUORET AIKUISET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan |laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

I 7.2 Kajaani
@ [ 9 Koko maa
. 10.4 Kainuun HVA
2019 - 2022 ;}35‘3 11.2 Sotkamo

I 15.2 Kuhmo

Ei yht&an |dheistd ystdvad, % ammatillisen oppilaitcksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

9,1 Koko maa
9.4 Kainuun HVA
. I 1 0.5 kajaani

2013 -20232 2023

Mielenterveyden |a kayttaytymisen hairididen vuoksi ty okyvyttomyyselaketta saavat 16 -
24—vuotiaat,y% ve%staaa:anﬂgisesté vaestosta ty Okyvy Y

\
2 1s

2018 -2022 | 2022 2023 1.8 Kajaani
1.8 Kainuun HVA

I 2.6 Kuhmo
. | 3.5 Puoclanka
I 4.2 Suomussalmi

0 Ristij&rvi
1 Sotkamo
1.2 Koko maa

¥lipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
16 Sotkamo

@ 17.1 Koko maa
. 21.1 Kajzani

2019 - 2022 22(}2?3 21.7 Kainuun HVA

I 31.1 Kuhmo

¥lipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijcista

26.2 Kainuun HVA
26,9 Koko maa
. 27 Kajaani

26.2
2013 -20232 2023

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kolkenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (-2015)

9.7 Kainuun HVA
32.88 10,3 Kajaani
. 10.3 Koko maa

o7
2015 -2022 | 2023 I 1 3.4 Sotkamo



Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 24-vuctiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL) (-2022)
0.3 Kajaani
0.3 Kainuun HVA

. I 0.6 Koko maa

0.2
2017 -2022 2022

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista
0.7 Kainuun HVA

| | 0.9 Kajaani
. | ] 1 Sotkamo
am9 2023 | 2098 I 1.7 Koko maa

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
| 3.8 Kajaani
4 Koko maa
. 4.3 Kainuun HVA

4.3
20153 - 2023 2023

Kolkenut fyysista uhlkaa vuoden aikana, % ammatillisen oppilaitcksen 1.ja 2. vuoden
opiskelijoista (-2015)

13.5 Kainuun HVA
13.7 Kajaani

. 14.1 Koko maa
13.5
2015 - 2023 2023

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-wuctiaat / 1 000 vastaavan ikaista

| 50 Paltamo
| 51.8 Sotkamo
727 Suomussalmi

2018 - 2023 23:?."23:’2 53553 78.5 Kainuun HVA
84,2 Kajaani
m 92,6 Koko maa
| ] 103.4 Kuhmo
I 137.9 Puclanka

I 219.5 Hyrynsalmi

Rikoksista syvllisiksi epaillyt 18 - 20-vuctiaat / 1 000 vastaavan ikaista
. | 112.9 Kajaani
1 112.9 Paltamo
. 127.1 Koko maa
2012 - 20232 %Jn'?z% 2135:223 132 Kainuun HVA
I 162.3 Sotkamo
I 166.7 Hyrynsalmi
| ] 190.5 Kuhmo
I 2439 Suomussalmi
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Paihteiden vuoksi sairaalociden ja_terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15 -
24-wuotiaat /1 000 vastaavan ikaista

2 Kajaani
-1z.0 21 Kokomaa

2.2 Kainuun HVA
L3 22
2018 - 2023 2022 2023

Last%ngk,lqelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24-vuoctiaat vuoden aikana, % vastaavan ikdisestd
vaestosta’(

3 Kokomaa
/ 3.3 Kajaani
3.8 Kainuun HVA

2018 - 2022 2::22 2n23 || 4.3 Sotkamo
| 5.9 Kuhmo
] 5.3 Suomussalmi
I 7 Paltamo

NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto
Lyhyesti nostoja indikaattoritiedoista:

36

e Ei yhtaan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2023
Kainuussa 10 % ja vastaavasti ammatillinen oppilaitos 9 %. Maara samassa lin-

jassa koko maan (lukio 9 % ja ammatillinen oppilaitos 9 %) maéaran kanssa.

e Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saa-
vat 16—24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta Kainuussa vuonna 2023 1,8

%. M&ara on hieman laskenut vuodesta 2022 (2 %).

e Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2023 Kainuussa 22 % ja
vastaavasti ammatillinen oppilaitos 26 %. Maarat ovat vahvassa nousussa vuoteen

2021 verrattuna. (lukio 17 % ja ammatillinen oppilaitos 22 %).

e Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15—-17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista Kainuussa

2023 on 78.5 ja vastaava luku vuonna 2022 on 84.3.

e Rikoksista syyllisiksi epdillyt 18-20-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikéaistd Kainuussa
2023 on 132 ja puolestaan tassa ikdluokassa maara on lisdéantynyt vuodesta 2022

(110.1).

e Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa ol-
leet 15—-24-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikadista Kainuussa mééara on lisaantynyt vuo-

desta 2022 (1,3). Vuonna 2023 maara oli 2.2.

e Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18—24-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan
ikdisesta vaestosta Kainuun osalta on kasvussa. 2023 maara oli 3,8 % ja vastaa-

vasti vuonna 2022 (3,2).



TYOIKAISET

Hyvinvointi

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Tuki- ja liilkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyolkywyttdmyy selakettd

saavat, % 16 - 64-vuotaista

. I
L9 L9

2018 -2022 2022 2023

0.9 Koko maa

1.3 Kajaani

1.8 Sotkamo

1.9 Kainuun HVA
2.6 Kuhmo

2.6 Suomussalmi
3.5 Hyrynsalmi

3.5 Paltamo

3.9 Puclanka

I 4.2 RistijErvi

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi ty dlywyttémyyseldkettd saavat 25 -

&d-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

b
4.7 4.6
20012 -2022 | 2022 2023

3.2 Koko maa

3.5 Sotkamo

4 Ristijarvi

4.1 Kajaani

4.6 Kainuun HVA
5.3 Paltamo

5.7 Kuhmo

£.3 Suomussalmi
5.9 Hyrynsal mi

I S Puolanka

Miglenterveysperusteisesti sairauspéivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat f/ 1 000 vastaavan

ilkaista

() T

36.6 35.8
2015 - 2024 2022 2023

Sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
|

L.

.,..--..

326 166 126.4

20153 - 2024 2022 2023

18.6 Ristijarvi

30.1 Kuhmo

31.1 Sotkamo

31.5 Paltamo

32,3 Suomussalmi
32,5 Koko maa
33.9 Kainuun HVA
34.8 Hyrynsalmi
36.1 Kajaani

36,1 Puolanka

102.8 Koko maa
120.6 Hyrynsalmi
122.3 Kajaani

123.1 Sotkamo
126.4 Kainuun HVA
134.8 Kuhmo

135.7 Ssuomussalmi
135.9 Paltamo

136.4 Ristijarvi

147.4 Puclanka
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Erityiskorvattaviin laakkeisiin cikeutettuja 25 - 64-vuctiaita, % vastaavan ikaisesta
vaestosta
e | 21.3 Kokomaa
S 26.2 Kajaani
I 27.5 Sotkamo
a015-202¢ | 2052 2033 2024 28 Kainuun HVA
30.1 Suomussalmi
30.3 Kuhmo
32 Ristijarvi
32.9 Puolanka
34,1 Hyrynsalmi
34,4 Paltamo

Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16 - 64-vuctiaista

[ 0.2 Koko maa

e I 0.3 Kajaani

L — 0.4 Hyrynsalmi
2018 - 2022 2%242 2%;3 0.4 Kainuun HVA
0.5 Kuhmo
0.5 Sotkamo
0.5 Suomussalmi
0.6 Puolanka
0.7 Ristijanyi
I 0.2 Paltamo

‘,\.ll'carjngnojenja my rkoyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut 25 - 64-vuctiaat potilaat / 1 000 vastaavan
ikaista

p' I 4.3 Suomussalmi
I 4.7 Koko maa
>

5.5 Sotkamo
5.1 5.8 5.6 : :
2013 -2024 | 2022 2023 2024 3.6 Kajaani
5.6 Kainuun HVA
I 7.4 Kuhmo

Tyolkywyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

. [ & Koko maa

I 7.8 Sotkamo
. g Kajaani

20187023 | 2098 2023 9.5 Kainuun HVA
10.7 Ristijarvi
12.2 Kuhmo
12,3 Suomussalmi
12.9 Paltamo
14,9 Hyrynsalmi
I 16.3 Puolanka

b
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhucllon avohoidon laakarikaynnit 15 - 49w uctiailla / 1 000 vastaavan ikaista

430 Ristijarvi
49.26 790 Paltamo
794 Kajaani
2018 - 2022 2%?:?‘.3? %g;g 815 Koko maa
932 Kuhmo

1015 Kainuun HVA
1247 Puclanka

1433 Hyrynsalmi
1550 Sotkamo

1948 Suomussalmi

Perusterveydenhucllon avohoidon laakarikaynnit 50 - 64w uctiailla / 1 000 vastaavan ikaista

G623 Ristijarvi
30.54 743 Kajaani
244 Paltamo
2018 - 20232 %gzsg %ﬁg 876 Koko maa
1018 Kuhmo

1147 Kainuun HVA
1559 Puolanka

1696 Sotkamo

1857 Hyrynsalmi
1990 Suomussalmi

TYOIKAISET - Yhteenveto
Lyhyesti nostoja indikaattoreista:

e Tuki- ja liikuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyysela-
kettéd saavat, % 16—64-vuotiaista Kainuussa maara pysynyt samana edelliseen
vuoteen verrattuna, 2023 maara on 1,9 %.

e Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakettad saa-
vat 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta Kainuussa vuonna 2023 on
4.6 %. Maard hieman vahemman kuin vuonna 2022 (4.7%)

e Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vas-
taavan ikaista Kainuussa vuonna 2024 33.9. Maara on laskeva vuodesta 2022
(36.6). Koko maa 32.5.

e Sairauspaividrahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikadista Kainuussa
2024 126,4. Vastaava luku vuonna 2022 oli 326. Koko maa 102,8.

e Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 25-64-vuotiaita, % vastaavan ikaisesta
vaestostd Kainuussa 28 % vuonna 2024. Samaa tasoa kuin kahtena edellisend
vuonna. Koko maa 21.3 %.

e Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 25-64-vuotiaat potilaat / 1
000 vastaavan ikaista Kainuussa 2023 on 5.8. Maara hieman kasvava edelliseen
vuoteen verrattuna.

e TyoOkyvyttbmyyselédketta saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikéisesta vaestosta
Kainuussa vuonna 2023 9,5 %. Koko maa 6 %.



IKAI

HMISET

Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Erityiskorvattaviin |dakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuoctta tayttaneita, %
vastaavan ikdisestd vaestosta

| 1.7 Suomussalmi
I 2.3 Hyrynsalmi
[ I 2.4 Koko maa

27 27 27 2.5 Sotkamo

2019 -2024 2022 2023 2024

2.7 Kainuun HVA
2.8 Kajaani

3 Puolanka

3.1 Paltamo

3.4 Kuhmo

3.6 Ristijanvi

Erityiskorvattaviin ld8kkeisiin ocikeutettuja 65 vuotta tdyttdneitd, % vastaavan ikaisestd

vaestost

2013 - 202

a
ey 60.6 Koko maa
e 61.5 Sctkamo
T 62.3 Kuhmo
+ 203 0% 205 62,4 Ristij&rvi
2.4 Suomussalmi
63.9 Kainuun HVA
64,3 Kajaani
7.3 Paltamo
58.5 Hyrynsalmi
58,8 Puolanka

V_ammgjcenja rmy rkyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisestd
a

vaesto

— I 1.3 Suomussalmi
I 1.4 Hyrynsalmi
.

1.8 Kuhmo
19 L9 18 1.8 Kainuun HVA

2019 - 2024 2022 2023 2024

1.9 Kajaani

] 2.1 Sotkamo
| ] 2.1 Koko maa
I 2.3 Paltamo

I 2.7 Puclanka
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Opiskelu, tyo ja toimeentulo

Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

1.4 Kajaani
-15.0 1.5 Sotkamo

1.6 Koko maa

2015 .2024 | 3692 093 2gaa 1.7 Kainuun HVA
2 Kuhmo
2 Paltamo
2 Ristijarvi
2.3 Hyrynsalmi
2.3 Suomussalmi
2.5 Puolanka

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kotona aswvat 75 vuctta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta
91.1 Puolanka

2.32 92 Paltamo
92,2 Kajaani
a18-2023 | 2032 2033 92.4 Sotkamo
92.6 Kainuun HVA
92,7 Ristijanvi

92.8 Hyrynsalmi
93 Koko maa
93,2 Kuhmo

94,1 Suomussalmi

Ylksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta

43 Puclanka
-191 44,1 Ristijarvi
45,3 Koko maa
20187023 | 2092 205 45.4 Sotkamo

46,2 Suomussalmi
46.3 Kainuun HVA
46,8 Kajaani

46,8 Kuhmo

47,6 Hyrynsalmi

48 Paltamo
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Omaishojdon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta

vaestosta

.
e »
6.8 6.1
2018 -2022 2022 2023

4.1 Koko maa

5.4 Kajaani

5.6 Ristijanvi

5.9 Kuhmo

6.1 Kainuun HVA
£.3 Paltamo

6.3 Sotkamo

6.4 suomussalmi
8.1 Hyrynsalmi

9.1 Puclanka

Perusterveydenhuollon avohoidon 18dkarikaynnit 65 vuotta tdyttédneilld / 1 000 vastaavan

ilkkaista

1645 1764
2018 - 2022 2022 2023

733 Ristijarvi

1066 Paltamo

1312 Kajaani

1641 Kuhmo

1764 Kainuun HVA
1842 Koko maa
1847 Puolanka

1942 Hyrynsalmi
2477 Suomussalmi
2914 Sotkamo

lakkaiden ymparivuorgkautisen palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12., %

vastaavan ikaisesta vaestosta

.
B8 7.3
2018 -2023 | 2022 2023

Ikaantyneiden perhehocito, asiakkaita 31.12,

&
4 11
2018 - 2023 2022 2023

5.8 Suomussalmi
6.4 Koko maa

6.6 Kuhmo

6.9 Hyrynsal mi

5.9 Ristijani

7.3 Kainuun HVA
7.6 Sotkamo

7.7 Kajaani

8 Paltamo

I 5.9 Puclanka

0 Hy rynsalmi

0 Kajaani

0 Kuhmo

0 Paltamo

0 Puolanka

0 Ristijarvi

0 Sotkamo

9 Suomussal mi
11 Kainuun HVA

I 1998 Koko maa
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IKAIHMISET = Yhteenveto

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vas-
taavan ikaisesta vaestosta Kainuussa maara laskee tasaisesti ja on koko maahan
verrattuna alhaisempi. Kainuu 1,8 %. (koko maa 2,1 %). Kainuun kunnista eniten
vammojen ja myrkytysten vuoksi hoidettuja potilaita oli vuonna 2024 Puolangalta
ja Paltamosta.

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta maara lisaan-
tyy tasaisesti ja maard on Kainuussa hieman muuta maata korkeampi.
Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta vaestosta Kainuu 6,1 %. (koko maa 4,1 %).

lakkaiden ymparivuorokautisen palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat
31.12., % vastaavan ikaisesta vaestosta Kainuu 7,3 %. (koko maa 6,4 %).
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KAIKKI IKARYHMAT
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla O - 80 vuotta / 100 000 asukasta

L ] 5160 Sotkamo

e I 5558 Kuhmo
e I 5736 Koko maa

2018 - 2023 ;3321 gg%; 6792 Kajaani

7021 Kainuun HVA
I S 424 Suomussalmi

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

LN 4.4 Hyrynsalmi
.

5.1 Sotkamo
5.2 Ristijani

2018 - 2022 2%262 2%2?3 5.9 Paltamo

6.5 Kuhmo

7 Suomussal mi

7.7 Kainuun HVA

7.8 Koko maa

| | 2.8 Kajaani

I 1 4.4 Puolanka
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhucllon avohoidon kaikki 1aakarilkaynnit / 1 000 asukasta

23.26

2018 -20232

539 Ristijarvi
909 Paltamo
913 Kajaani

21:1;2“29 zlgga? 1099 Koko maa
1268 Kuhmo
1277 Kainuun HVA
1575 Puclanka
1826 Hyrynsalmi
1985 Sotkamo
2130 Suomussalmi

Hywvinvointi- ja terveyseroja kaventavat tavoitteet kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa,
pistemaara

. ] 0 Hyrynsalmi
I 0 Puolanka
94 Kainuun HVA
2023 97 Koko maa
100 Kajaani
100 Kuhmo
100 Paltamo
100 Ristijanvi
100 Sotkamo
100 Suomussalmi

Toimeentulotuki, euroa f asukas

49,9 Ristijarvi
54,2 Sotkamo
&1.5 Puolanka

2018 -20232

251:1;:?;:? 2333 52,5 Kuhmo
53.2 Hyrynsalmi
8.9 Suomussalmi
83.1 Paltamo
98 Kainuun HVA
] 130.6 Kajaani
I 138.8 Koko maa

KAIKKI IKARYHMAT — Yhteenveto

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 0—-80 vuotta / 100 000 asukasta, Kainuussa
7021. (koko maa 5736).

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asu-
kasta, Kainuussa (7,7) samaa tasoa kuin koko maassa (7,8) keskimaarin
Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki ladkarikaynnit / 1 000 asukasta, Kai-
nuussa 1277. (koko maa 1099). M&éara on kasvava Kainuussa.

Hyvinvointi- ja terveyseroja kaventavat tavoitteet kunnan toiminta- ja taloussuunni-
telmassa, pistemé&ara Kainuussa 94. Tietoja ei saatavana Hyrynsalmi ja Puolanka.
Muiden kuntien pistemaara 100. Pistemaara 100 tarkoittaa, ettd kaikki olennaiset
ikaryhmittaiset tavoitteet on huomioitu.

Toimeentulotuki, euroa / asukas Kainuussa 98. Kuntakohtaisia eroja on ja Kajaa-
nissa korkein maara 130,6. (koko maa 138,8).
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2 Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toi-
menpiteiden arviointi

Kainuun hyvinvointialueen laaja hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 hyvaksyttiin vuonna
2023 ja tavoitteiksi linjattiin: (Alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja -suunnitelma 2023-2025 )

1.Elintapaohjauksen edistaminen (terveellinen ravitsemus, riittava liikunta ja uni)

2.Ty06- ja toimintakyvyn edistaminen

3.Mielenterveyden edistdminen ja ehkaiseva paihdetyd ->laaja- alaisesti huomioiden kaikki
vaestoryhmat

4.0sallisuuden vahvistaminen ja yksinaisyyden torjuminen

5.L&ahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy

6.Arjen turvallisuuden edistaminen

7.Ennaltaehkaisevan yhdyspintatyon vahvistaminen hyvinvointialue, kunta ja jarjestot

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumisen arvioinnissa on kaytetty likennevalomal-
lia: punainen -ei toteutunut, keltainen -toteutunut osittain ja vihrea -toteutunut. (liite 1).

Kainuun hyvinvointialueen vv. 2023-2025 terveyden, hyvinvoinnin ja i istimisen tavoitteet: |- -Ravitsemustilan >
arviointi (NRP tai Lilkuntaneuvon
Huolenpitoa ftsesta ja musta VINA) .
o Papa, palvelupoliagjen
1. Tuemme asukiaiden terveytts, hyvinvointia ja tunvallisuutta mammognaf, kehitminen
2. Sovimme kuntien kanssa innollla tehtavists hyvinvoinnin, terveyden ja - . -

5 Tehostamme sairsuksien ennaltaehiisy s palveluia syopaseulat tlastot Suurterveyden
l4. Kehitamme kuntien kanssa jarjestoyhteistyota ja uudistamme jarjestojen tukemisen sisaltaja ::l‘l:‘m\shank
rien tuki edistava ja ehkaiseva tyd seks jarjestoroimijoiden tukeminen ARVIOINTI 2 Turniswetaan lenfa | - Laeen ja oren W, |- Keuwerveysiyeely, (0232055 | Saesoen
[foimenpiteet yhteistydssé eri toimijoiden kanssa nuorten hyvinvoinnin syrjaytymiskehityksen varhainen | koulutusiito |- Nuorten toimintaedelly

[Tavoite: Toimenpide |Arvioitu hyaty tai vaikutus Vastuutaho  [Seuranta Rikatauly, vaieet, osattomuus, tunnistaminen set mielalshgirist sten
(indikaaari-/tutkimustietoon (rarkentuu/ ' B syrjgytymiskierre. - Edistetasn yndenvertaisuurtaja | v, | NEET-nuorten twkeminen(jir
peilzten) Tuetaan lastenjs nuorten | ruetaan mahdollsuuria Jariestot masra/kehitys estiavustuks

rosittain) - [ () g fasw-ja koulutukseen ja tydhon - Huumausaineiden )

O [~ ehitysymparistsjE ~ Enkéistian koulutuksen ja eyt kehinys -asten o
iirtyd tydelimin ulkopuolelle jE&misté |- TEA viisari kunnat nuorten
seuraavalle . Teteatu ~ Eniaistaan nuorten TEA-VISARI hya ph ennaltaehkiis
altusto- o huumekokeiluja 3 kyteds, - kaypa evien
caudelle panostetaan erit. peruskoulun ja 2 hoitosuositukset palvelujen

1. Tuemme 1 Tuetaan - Ravitsemussuasitusten mukaiser | kunnat, - Blintapaneuvonnan [2023-2025 | Ravitsemustene asteen nuoriin kehittaminen

sukkaiden terveytts, wieuwat | ha, toteutuminen, eri. eyden - Turvataan kehitysympéristojen mm.

hyvinvaintia ja terveytts edistévs likunta | - Terveytts edistava liikkuminen JErestdt tyypin 2 diabetes- edistimisen kuten kodin, paivihaidon, koulun, perhetyd,
frurvallsuura Ja ravitsems,riteiv uni, | lissantyy viskiss3 oleville koordinaztionh 1Y8n ja vapaa-ajan ympsristjen kotipalvelu
fen tuki suun terveys seka - Tervehampaisten lasten ja nuorten - Lasten ylipainoisuus, Z::mm.m‘ toimintaedellytyksia
osallistumazn maara lisaantyy tytét/pojat = 3. Tuetaantybikdisten | - Tuetaan toimintakykys ja kunnat, hva, [~ Tyhy 20232025 | -5
maksuttomin seuloihin |~ Karieksen esiintyvyys vihenes kehitys/. altybryhmt - i 5 ke 1t érjestst |- Tyottomien toimintamall
- lainmisten vajaaravitsemus - Tervenampaiset 12- on perustettu sakka terveystarkastukset ~yhteistyd
tunnistetan ja tustaan terveymta wugtiaat -Monialzinen tarpest |- Finger-mali aytossa muistiyhdistyk
edistavadn ravitsemukseen |- lan mukaiset == - Kehdennetut tyterveyshuolion sen kanssa
= Maksuttomin seuloihin Tikkumisen pabveluchjaus palvelut tukemazn
osallistumalla terveyshyityja suositukset (UKK- T tyassijaksamista
instituutti) =]
toreutuvat varhuteen -
orjeima
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~ Tehastetaan tyolkdisten entavasta hytetu- | vastuista, koordinaatiosta | — Hyte-yonon on nimetty Souittu, rakenne Ja vahvistamine
muistisairauksien varhaista [rvasta ja temavists vastuuhenkilGt kunnissa ja huailla tehtavat kuvattu nvaimisteila,
ledistava tyo Hua:n toimialueille nimetaan yte- |- vastuuneniiiot vastuunenkilo
& Tunnistetaan ~ Csalistava rynmatoiminta tunnat, hva, |- Osalistava 20232025 | -Sunniteima timi sovittu e,
ikainmisten osallisuuden mahdollistas ohjausta ja Jariestot ryhmatoiminta ikaantyneen Hyte-tyon vaikuttauuus Ur=irroe]
tarpestia newvontaz palveluista ja mm. - Asumistarpeet paranee ole perustettu
mahdolistetasn tukee kotona asumista tunnistertu tukemiseisi 2 Sovitaan ~ Ennaltachkaisava tyo/palvelit nva, kunnat, |- Emnattachkaisevat [2023-2025 | -
asallistava ryhmtoiminta | ~ Mahdollisuus palvelujen valmisteilla i shentiva palvelujen | jariestst palveluketjut Ennaltachkais
Edistetaan yhteisollisia jériestamiseen ja tuottamiseen palveluketjuists (sote- tarvettaja keytto anvattu/kpl evia
asumisratkaisuia littyvaan keskusteluun Bela-kunca) - Moniammatilinen 1y0 edistza |- enkaisevien palveluketiuia
~ Toimintakyky ja osallisuus likunta -ravitsemus - tiedon kulkua ja vaikuttavuutta paveluiden kehitesty
paranevat enkiseva paindetyd - osuusfkorjaavat hanketyona
~ Palveluonjaus tehostuu miclenterveyden palvelut, muutos/y.
5. Mandollistetazn ~ Omasote -panvalujen kaytto wunnat, hva, |- Sahkoisten 20232025 | Digitaalinen edistaminen - [ Arvicinti a palaute
etipaivelujen kiytts jo lissintyy, etspalvelut/vastzanotor | riestdt palvelujen osuus Hyte- BrisubdeBihvallan palvelun/palveluey
tuetasn dighaidoissa ovat aktivisessa kaytossE palveluista palvelutarioti enasya sen un sujuvuudesta a)
- Digiosaaminen ja digiosallisuus - Digitaalinen Hyte- n keytossa turvallisuus
vahvistuvat palvelutariotin
aytisss .
- |- Eintapaohiauksen
stetain ~ Alueellinen kulttuurinyvinvoinnin | kunnat, bva, |- Kaikukortin 20232025 tarkistuslistan (STM)
nybdyntamaan edistamisen Taikusydan verkosto | jarjestot kaynEaty mittarit
kulttuuripalveluja ja waimil edistéen kunta-hva-ariestd - Toikusyaan
Juonnon moniguolisuuta | vaists kuimuuriynteistyoes verkoston toiminta 3.Panasictaan asukas | - Osallisuusohjelmalla/ fva, kunnat, [~ Osalisuuschjelmat/ [2023-2025 [ Tehty
— Uttt s laontoymparitosss Ceymsoryt osalisuuden edistamiseen|  suunniteimalla luodzan jariestor suunnieimat
pvykkinen kuormitus vihenee, | Tehvisar, kuletouri osana toimintakultiuuri, jossa osallsuus (hva/kunta)
Tenen carveys konenee, osalisuusorjimia/- toteutuu pastoksentzassa, |- Osalisuus-
sosianlinen kanssakayminen suunnitelmia seks palveluissa ja indikaattori
helpottuu yheeistyshan kehittamisess (Sokra/THL)
- osaitaan
kanssa edistauat osallisuutta
. ~ Tietoisuus asallisuuden- ja
[2. Sovimme kuntien [ 1.5ovitaan hvakunta | — Hytetu-tyan koordinaatia, twa, kunnat, |- Yhteistyn 20232025 | Vnteistyan vakuttamisen mahdollisucksista
anssa ynayspinnoilta | yhteistyorakenteista, ralenteet, tehtavat ja vastuut Jarestor koordinoinnista koordinointira Jisaintyy
selkiyryvit kenteen
4 a — Palveluien hva, kunnat, |- Asiakasoalautiect [2023-2025 | Valmisteilla syrigytymistiskissa olevat | — Tunnistetaan palian palveluia [ neeT-nvorten
jerestor |- Asukas-ja jz heidan tuen tarpeensa | tarvitsevat/kaytiavat asizkkaat masran
ia palvelujen ja kokemusasiantuntijoita seka aslakasraadit sekd mm. tyGikaiset muistisairaat
kehittamiseen, asukas- a asiakasraateja | kenittsjsasiakiaat ~ Vhteisasiakkaille kohdennetzan si
suunnitteluun ja |- Kokemusasian- yisilalisia palveluia I vteisasiakius ja
arviointiin tuntijat palion palveluia
L tarvitsevien
asiakkaiden osuus ja
maarafu.
|- Tuaiksiset
. Tehostamme 1. Yhteensovitetaan — Alusllinsn hytetutyn frva, kunnat, [ sthn 20232025 |- mustisairazt maarsn
airauksien | ennaliaehiisevia Koordinaatio, rakentees, tentavat  farjestot terveydenhuolion Ennaltzenkais enitys
|ennaltachkaisyaja | palveluia ja vastuut selkiytyvit ja yhteistyd tavoitteiden evit | iakausitarkastuke
nistamme kuntien/jarjestojen ivistyy mittaristo palveluketjut seqfmm. iksamyneet
kanssa — tyte-tyonon on nimetty | Ennaitaenkaisevat -
enkiseva tyo Huomisigaan STHE: n vastauhenkilot kunnissa ja hvadla palvelketivt el 3. Varmistetaan, etta — Palveluiden saatavuus/kiytts  |hva, kunnat, |- Asiakasohjauksen ja -|2023-2025 | Monialainen
terveydenhuolion ~ Hvan toimialueile maaritelEsn kuvattu/kpl (myss palvelut ovat mangollistuy niita tarvitsevile  [ariestot newvonnan asiakas-ja
cavoittaat w. 2023 et Jolom myre-tybn verkkosvuile) tarpeenmukaisia, oikea-aikaisesti toteutuminen palveluohiaus
TETE ] oravite paronee L Eesiseen saauutettavia ja ~ Vakuttavuuden anvointia ns. |- Hoitoon tai hytetyon
palveluider vaikuttavia hazvoittuvien ryhmien osalta palveluun paasyn edistamiseksi
osuus/kerjzavat odowsaika, i
palvelut, muutos/v. muLtos/v
| Sosiaalityin | Paiveiutarvekertoim
ennaltaehkaiseva tyo| £t (THL mutos/ie
Ja varhainen tuki - 4 Valmistellaan — Suunnitelmanivoo yhteenja  |va, kunnat, |- Eptsuunnhielma  [2023-2025
mittaristo enkaisevsn paindetysn sitouttaa kuntien J2 hva:n arjestot tenty
|- Kesceisten {epy) suunnitelma yhdessa|  ehkaisedn paihderydn toimilat, |- painteicen kayton
Kansantautien vuntien kanssa mandallistas yhteiser tavoittest ja haitat, ml
kehitys alueella toimenpiteet ranzpelaaminen
I Kavos - Vastuu setatjakautuu - Auditiamini-
tgimijoiden kesken interventio
toan, emd | - Tunnistetoan syrjaytymisriskisss |ova, kunnat, |- PYLL 20232025 [ -PYLLanalyysi 5. Osallistutaan — Mit-ohjeima selkiytta Kainuussa |hva, kunnat, |- Kainuun 2023-2025 [ -Huomicidazn
palveluissa varhaisesti olevat asiakkaat, tuen tarve ja  farjestot | Huorten Kainuun Wielenterveysohielma tentavas mielentervaystyotaja - fariestot Mielenterveysohjeim twlevassa
tunnistetaan kohdennetan tarpeenmukaisia mielialansirio osaita tefty Kainuuseen -hankkeeseen |  tehtavia toimijoiden kesken a suunniteimass.
palveluja heile 2
(KATE hanke: Kamk, ~ Vastuu jakasntuu joiden, i a
kunnat, hva) hva, kunta, jarjestot kesken Ja roolit me-tybssa
6. Osallstetaan = arjestor, = 20252025 | Huomieidaan [¢- Kehitsmme 1 Valmistellaan ~ Jarjestt ovat tarked osa frvakunnat, |- Jariestoyhteistyon [2023-2025 | Valmisteilla
maakunnaliisen sitouttaa toimijat yhtaistyonon a kunnat, hva fikumisohjeima twlevassa o paivelujen ariestot kokonaissuunnitelmal
fikkumisohjelman pasmasran - Ukcinstuurt suunnitelmass Jkuntien kanszaja -
— Asukkaiden Jikkumisen a Juudistamme joka kytketadn osaksi hyoynnetaan ma.
Iikunta/kunnat/va) ja liikkuminen lisaantyy, terveys ja suosiukset jariestojen tukemisen Jriesto
toimeznpanoon S lissantyvat isaltols ohjelmaa resurssitja mahdolisuudet
7. Tehdaan teimia ~ Edistaa turvallista liikkumista Jkunnat, - Lonkkamurtumat 65 [2023-2025 arjestojen
i - ahenevat,  fariestst, hva 3 i
Ishisundevakivalian Iahisunde-ja perhevakivalta- noitojaksot 2 Tiistetaan ~ Vuoropunelu tivistyy, tiedon kulkufwa-kunnat, |- Jarjestokoordinaatio |2023-2025
enkaisemiseksi tapauksin puutukaan sktivisesti I Kaatumistapa- jériestoryon koordinointia|  paranee ja jarjesto- jrjestot 12 -kumppanuuder
~ Tapaturmatja ennenaikaiset turmat, kuolieisuus Iz sourtzan kumppanuuget iszantyvat - Kumppanuus-
Kuolemat [a ftsemurhien masrs Kaztumisiin ja Jériestakumppanuuksista poyaat, .
vhenevit putaanisiin teemakontaiset
| Lanisundevakivaltaa {esim. lapset/nuaret)|
kokeneet (yys. kel
/henkinen) kohteeksi 3. Uudistetaan ~ Jarjestoawustuksia kohdemtamala [wa-kunnat, |- Jariesto-ja 2023-2025
Joutuneet/. Vhdistysten tukemisen Voidaan osaltaan vahvistaa sriestor Kumppanuusavustuk
|- itsemurnien malia m. ennaltachksisevia palveluja ja setfu
kehitys/y. jériestdavustukset vanentas korjaavien palveluien - anioidaan
|- Likenne- ViteistyGssa kuntien tarvetia avustusten vakutus.
onnettomuuksissa kanssa <ennaltachkaiseviin
loukkaantuneiden ja palveluinin/v
kuolieiden masra |- Jarjestoryon
(Tiastokeskus) “aikutusten
|- Rattiiuopumus, % ennakikoarviointi
(Polstat) )
|- Likenneonnetto-
muudet
5. Onetaan kaytbon — Paattsten vakutusten v |- pases Evan 20232005
pastosten vaikutusten ennakkoarvioint lissa kaytosta
ennakksanviointi, EVA sstssehdotusten lsadulista |- Evan masra/u.
intia

Elintapamuutosten toteuttamisessa huomioidaan ravitsemussuositusten mukaiset ruokailu-
tottumukset ja ravitsemusterveyden edistamiseen on perustettu monialainen koordinaatio-
ryhma sekéa vaestoryhmittaiset alatydryhmat. Ravitsemusterveyden suunnitelma tullaan si-
sallyttamaan laajaan hyvinvointisuunnitelmaan. Monialainen hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisen asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli on otettu kayttéon. Liikuntaneuvonnan
palvelupolkujen kehittamista jatketaan ja edistetdan rajattuja kirjaamisoikeuksia kuntien lii-
kuntaneuvaoijille.
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IPS-toimintamalli on otettu kayttdon tukemaan toimintakykya ja tydsséjaksamista mielenter-
veyskuntoutujille. Jarjestdjen toimintaedellytyksia tuetaan jarjestéavustuksilla, mutta tuke-
misen linjauksissa ja periaatteissa on tarkennettavaa seka kehitettavaa. Jarjestdyhteistyon
suunnitelma ja suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi on valmisteilla. Digitaalinen
Hyte -palvelutarjotin (Tarmoa) on kaytdssa. Kainuuseen on perustettu Taikusydan verkosto
kulttuurihyvinvoinnin edistdmiseen ja hyvinvointialue on mukana verkoston toiminnassa.
Kuntien kanssa hytetu - yhteistyén koordinointirakenteen vahvistaminen on valmisteilla. Yh-
teistydorakenne tulee sisdltymé&an osana kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyéfoorumien ra-
kennetta. Ennakkovaikutusten arvioinnin toteuttamiseen linjauksia ei ole tehty hyvinvointi-
alueella.

Hyvinvointialueen osallisuusohjelma on valmistunut vuoden 2025 alussa. Osallisuusohjel-
maan liittyy hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osallisuuden toimenpiteitd, joita tullaan
huomioimaan hyvinvointisuunnitelmassa. Kainuun Pyll-analyysi on toteutettu yhteistydssa
kuntien kanssa. Alueellista ehkéaisevan paihdetyon suunnitelmaa ei ole tehty. Kainuuseen
on valmistumassa mielenterveysohjelma ja maakunnallinen likkumisohjelma on valmistu-
nut. Ohjelmien toimenpide-ehdotuksia tullaan ottamaan huomioon hyvinvointialueen val-
tuustokauden hyvinvointisuunnitelmassa.

Hyvinvointialueella on kehitetty ja vahvistettu ennaltaehkaisevia palveluja esimerkiksi lapsi-
perheiden kotipalvelua ja perhety6ta. Kainuun talousneuvola toimintaa on kehitetty yhteis-
tydssa Kelan, ulosottolaitoksen, oikeusministerion ylivelkaantumisen torjuntaohjelman ja ta-
lous- ja velkaneuvonnan kanssa. Kainuun valmiusfoorumin 5.11.2022 paatoksen mukai-
sesti evakuointikeskukset esiteltiin kuntalaisille. Turvataan, etté asiakkaat saavat tukea on-
gelmiinsa oikea aikaisesti moniammatillisesti lainsdddannon edellyttamalla tavalla. Asumis-
palveluissa toiminnan uudistaminen kohdistui digipalveluiden kayttéonottoon seka kotiin tar-
jottavien palveluiden vahvistamiseen. Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluissa
painopistetta pyrittiin siirtdmaan ennaltaehkéaiseviin palveluihin korjaavien palveluiden si-
jaan. Psykologin ja kuraattorin vastaanotolle pdéasee lain osoittamissa rajoissa. Kuraattori-
ja koulupsylokogimitoitukset toteutuivat lain edellyttamalla tavalla.

Liikunnanedistamisen osalta on tarkasteltu yhdyspinnoilla tehtavaa yhteisty6ta ja tydnjakoa
eri toimijoiden kesken. Kainuun hyvinvointialueen fysioterapeuttien toimintaa on kuvattu ym-
marryksen lisdamiseksi Fysioterapeuttien toteuttama lilkkuntaneuvonta prosessi (innokyla.fi)
palvelun kriteereita on tarkennettu. Lisdksi on selvitetty fysioterapia asiakkaiden nakokul-
masta liikuntapalveluiden tarvetta kuntien tai 3. sektorin tuottamille liikuntapalveluille. Eri-
tyista tarvetta ndhdaéan olevan matalan kynnyksen toiminnalle kaiken ikaisille vahan liikku-
ville esim. starttikurssit, kuntosaliohjaus, liikuntaneuvonta. Poikkihallinnollista liikuntaneu-
vonta palveluketjua on muodostettu monitahoisesti. Poikkihallinnollinen liikuntaneuvonnan
palveluketju | Innokyla (https://innokyla.fi/fi ) Ennaltaehkaisevéan tydn toimenpidekoodeja on
tarkasteltu ja niitd on otettu kayttoon fysioterapiassa voimakkaammin vuoden 2023 alusta.

Ikaihmisten osallisuutta on vahvistettu osallistamalla asiakasta omien palveluidensa suun-
nitteluun ja toteutukseen. Koulutuksen avulla on vahvistettu tyontekijéiden RAI-osaamista
erityisesti asiakkaiden voimavarojen tunnistamisen osalta. Liséksi on koulutettu ennakoivan
asiakassuunnitelman tekemista RAI-tiedon pohjalta. Koulutukset jatkuvat edelleen suunni-
telmallisesti. Ikdihmisten palvelut ovat mukana Soldex -tutkimushankkeessa, jossa tarkas-
tellaan ikdantyneiden kotihoitoa syrjaytymisen ndkdkulmasta. Hanke on yh& menossa ja sen
tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntéaa kotihoidon kaytantojen, lainsdadannon
ja ikaantyneille suunnattujen palvelujen kehittamisessa. Paivatoiminnan etaryhmien
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pilotointi tehtiin vuonna 2023. Teknologian lisdamista ja laajentamista on tehty kotihoidossa.
Teknologialla tuotettujen palveluiden osalta on asetettu selkeét tavoitteet. Verkostoyhteis-
tyota on tehty mahdollisuuksien mukaan. Omaishoidon palvelujen saatavuuden edistamista
on toteutettu hankekehittamisella. Tavoitteena on ollut vahvistaa omaishoitajien Palveluko-
konaisuutta ja palveluihin paasya. Toimenpiteet sisdltavat omaishoitajien jaksamisen tun-
nistamista, tilanteen arviointia, palvelujen koordinointia, oikea-aikaista palveluihin paasemi-
sen edistamista, vapaan mahdollisuuksien varmistamista seka varhaisen tuen edistamista.

Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen toimenpiteitd vuodelta 2024:
Toiminta ja tapahtumat:

e Terveydenedistamisen tilaisuuksia jarjestetty 4. ja 7. luokan oppilaille koko Kai-
nuussa seka muita alueellisia tilaisuuksia.

e Asetusten mukaiset tarkastukset ja kutsut l&hetetty tarkastuksiin.

e Lisdksi suun terveydenhuolto on ollut mukana Energiajuomavetoomuksessa S-
ryhmalle, moniammatillisten yhteistyotahojen kuten koulujen, hyvinvointialueen eri
yksikdiden ja kolmannen sektorin toiminnassa kertomassa suun terveydenedista-
misen aiheista, vahvistaen vaestdon omahoitoa, suun terveytta ja hyvinvointia.

Muita tapahtumia ja aloitteita:

e Energiajuomavetoomus S-ryhmaélle.

e Wilma-viestit kouluille.

e Perhevalmennukset ja perhekerhot.

e Lasten diabetesleiri syksylla 2024.
Osastotunteja vanhusten hoitokodeissa (2 hoitokotia).
Reumayhdistyksen tilaisuus.
Yksityiset paivakodit, joissa esikoululaisia kevaalla 2024.
Maahanmuuttajien infotilaisuudet tammi-toukokuussa.
Luento hoitohenkilokunnalle Esperi Hoivakoti Mieslahdessa 11.1.2024.

Paltamon alakoulun luokat ja Pesakolo Paltamo 15.11.2024.
Aivohalvauspotilaan suun terveys, tilaajana Sotkamon Neuroklubi.
e Plakkivarjaykset Suomussalmella.

Vuoden 2024 koonti:

Hankeyhteisty6 suun terveydenhuollon osalta Kainuun perhekeskusverkostossa.
Suunterveyden jalkautuvan tyén ohjausmalli maahanmuuttajaperheille.
17-vuotiaiden viimeiset maksuttomat suunterveystarkastukset.

DentView -virtuaalikioskit Kainuun hyvinvointialueella.

Hammashoitopelon hoito- ja palveluketju.

NOPSA-perhetybhdn ohjaaminen osana suunterveydenhuollon toimintatapoja.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman arviointi on toteutettu kuntien, hyvin-
vointialueen, jarjestojen ja seurakunnan yhteistyona. Voidaan todeta, etta Kainuun kunnissa
on toteutettu monipuolisia ja tavoitteellisia hankkeita, jotka edistavat lasten ja nuorten hy-
vinvointia, likuntaa ja terveellisid elamantapoja. Liséksi voidaan todeta, etta kaikissa kun-
nissa on vahva sitoutuminen lasten ja nuorten hyvinvointiin ja yhteistyo eri toimijoiden valilla
on keskeista tavoitteiden saavuttamisessa. Tavoitteena on luoda kestavia toimintamalleja,
jotka tukevat nuorten fyysistd ja henkistd hyvinvointia. Kainuun Liikunta tukee kuntia
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Liikkuvat -ohjelmien toteuttamisessa ja Move-prosessien edistdmisessd. Haasteena lilkun-
nan edistamisen kokonaisuudessa on edelleen tietynlaisen systemaattisen ja pitkajantei-
syyden puuttuminen.

Kainuun alueellinen nuorisovaltuusto on tehnyt toimikaudellaan kaksi aloitetta; aloite lasten
ja nuorten fyysisen toimintakyvyn parantamiseksi ja lukiolaisten mielenterveyden paranta-
misen edistamiseksi.

Hyvinvointialueen tavoitteiden toteutuminen nayttdd olevan paaosin myonteista ja edisty-
mista on tapahtunut useilla eri alueilla. On tarkeaa jatkaa palveluiden arviointia ja kehitta-
mist&, jotta ne vastaavat paremmin asiakasperheiden tarpeita ja edistavat hyvinvointia te-
hokkaasti. Opiskeluhuollon eri toimijoiden vélinen yhteisty6 on tiivistynyt, ja henkilésté on
osallistunut useisiin koulutuksiin, mika parantaa palveluiden laatua ja saavutettavuutta.

Mielen hyvinvoinnin edistamiseksi on tehty paljon toimenpiteitéa kunnissa, hyvinvointialueille
ja jarjestoissa. Voidaan todeta, ettd useimmat tavoitteet ovat toteutuneet hyvin ja alueella
on panostettu henkiléston koulutukseen ja yhteistybhon. Tavoitteet vanhemmuuden varhai-
sessa tukemisessa ja Sivi-sote-yhteistydn parantamisessa ovat hyvin linjassa toistensa
kanssa. Hella-hankkeen ja muiden aloitteiden myo6ta on luotu hyvia kaytantoja, jotka voivat
edistdad perheiden hyvinvointia ja lasten kehitysta. Tavoitteiden toteutuminen edellyttaa kui-
tenkin jatkuvaa seurantaa ja arviointia, jotta voidaan varmistaa, etté toimenpiteet tuottavat
toivottuja tuloksia. On tarkeaa jatkaa monialaista yhteistyota ja kehittdd kaytantoja, jotta
vanhemmuuden tuki ja perheiden tarpeet voidaan huomioida. Tavoitteiden toteutumisessa
on ollut haasteita, erityisesti varhaisen tuen tiimimallin ja perhekoulujen osalta.

Ennaltaehkéaisevien palvelujen osalta tavoitteiden toteutumisessa on edistytty, mutta kehit-
tamista on vield jaljella, erityisesti lapsivaikutusten arvioinnissa ja yhteistydn syventami-
sessa. Jarjestoilla on erityinen rooli mm. perheiden kohtaamispaikkatoiminnan toteuttami-
sessa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Ennaltaehkaisevét palvelut tukevat hyvin-
vointialueen palveluja. Ankkuritoiminnan laajentaminen ja ennaltaehkaisevien palveluiden
kehittdminen ovat keskeisia suuntaviivoja tulevaisuudessa. On tarke&a jatkaa yhteistyota eri
toimijoiden kesken ja varmistaa, etta lasten oikeudet ja hyvinvointi ovat paatéksenteon yti-
messa.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta on arvioitu eri toimijoi-
den ja hankkeiden yhteistyona. Nuorten tuen ja hoidon porrastusta on rakennettu: ennalta-
ehkaisevéat palvelut ja psykososiaaliset menetelmét on kuvattu portaille. Ennaltaehkaisevina
palveluina hankkeessa on kehitetty mielenterveystarkastus (Mielihetki) ja Mielen hyvinvoin-
nin vuosikello sekd meneillaédn olevan ohjatun omahoidon ryhmé&muotoinen kokeilu. Mieli-
hetki on oppilaan ja ammattilaisen valinen yksil6llinen kohtaaminen, jossa keskustellaan
nuoren vahvuuksista, voimavaroista ja mielen hyvinvoinnista. Mielihetken tavoite on lisata
nuoren tietoa mielen hyvinvoinnista ja auttaa tunnistamaan mahdolliset haasteet varhai-
sessa vaiheessa, oikea-aikaisen tuen varmistamiseksi. Pilotoitu nuorten perustason mielen-
terveys- ja riippuvuuksienhoidon palveluita Kajaanissa, Suomussalmella, Hyrynsalmella ja
Kuhmossa. Toteutettu lyhytterapeuttisia hoitoja (yksil6-, perhe-, verkosto- ja tyoparitydsken-
telynd) seka ADHD-tutkimuksia ja psykoedukaatiota. Interventionavigaattori eli Nuorten navi
on pilotoitu ja otettu kayttddn tuen ja hoidon tarpeen arvioinnin tueksi.
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Euroapan unionin rahoittama -
“ NextGenerationEU IPC-N = Nuorten masennuksen ohjanta IPT-N = Nuorten masennuksen lyhytterapia
ALI = Lasten ja nuorten ahdistuksen kognitiivinen lyhytinterventio Cool Kids = Lasten ja nuorten ahdistuksen hoitomalli
Ohjattu omahoito = Ahdistus, masennus, unettomuus jne. KLT-N = Nuorten kognitiivinen Iyhytterapia
@ Terapia.t (sis. hoitomallit ahdistuksen, unet isen jannittamisen,
"""" etul inj aan paniikkihdirion ja riippuvuuksien hoitoon)

Neuvolatydsta vapautunut terveydenhoitajan vakanssi on siirretty Kajaanin kouluterveyden-
huoltoon ja néin saatu suositusten mukaiset oppilasméaarat/terveydenhoitaja. Tasoittaessa
oppilasmaaria /terveydenhoitaja tulee vagjaamatta muutoksia myoés koulujen terveydenhoi-
tajissa.

Tyontekijoita on koulutettu KKK2-hankkeen kautta seuraavasti: Kuraattorit: Nuorten masen-
nuksen interventio (IPC), ohjattu omahoito -koulutus, osalla Lasten ja nuorten ahdistuksen
kognitiivinen lyhytinterventio (ALI). Psykologit: Lasten ja nuorten ahdistuksen hoito-ohjelma
(Cool Kids) ja osalla IPC. Psykiatriset sairaanhoitajat eli miekkarit: ohjattu omahoito -kou-
lutus, Nuorten Interventionavigaattori eli Nuorten NAVI ja ALI. Lisaksi kognitiivinen lyhytte-
rapia (KLT-N) -koulutus kdynnissa. Terveydenhoitajat: ohjattu omahoito -koulutus ja yla-
koulujen seka opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat Nuorten NAVI. Menetelmid kay-
tetdan tydssa soveltuvin osin, hankkeen kanssa yhteistydsséa seurataan kayttokokemuksia,
menetelman kayttomaaria ja menetelmien juurtumista.

Psykologi-kuraattori tydpari eri kieli- ja kulttuuritaustaisille oppilaille ei ole toteutunut. Yhtei-
sollisen opiskeluhuoltotydn kehittamiseen tarkempi suunnitelma tullaan laatimaan seuraa-
vaan suunnitelmaan.

Opetuksen jarjestajien kanssa on keskusteltu opiskeluterveydenhuollon resurssien kohden-
tumisesta ja riittdvyydesta seka ajankohtaisia opiskeluhuollon asioita on tuotu esille eri yh-
teyksissa. Hyvinvointialue on esitellyt asiaa 15.11.2024 Kainuun perhekeskuksen johto/oh-
jausryhman ja alueellisen opiskeluhuollon yhteistyéryhman kokouksessa. Opiskeluhuollon
henkil6std on resursoitu oppilaitosten oppilasméarien mukaisesti, tarvittaviin muutoksiin on
reagoitu lisaéamalla henkilostba. Tasoittaessa oppilasmaaria/tyontekija tulee vaajaamatta
muutoksia myds koulujen opiskeluhuollonhenkiléstoon. Psykologipalveluiden kilpailutus on
tehty vuoden 2024 aikana ja sen vuoksi v. 2025 alusta alkaen psykologipalveluiden riittavyys
on hyva. Kuraattorien vakanssit on taytetty, samoin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon va-
kanssit.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisess& huomioitavat erillisohjelmat ja -suunnitel-
mat:

e Kainuun maakuntaohjelma 2022-2025 (Kainuun Liitto): https://kainuunliitto.fi/elin-
keinot-ja-aluekehitys/kainuu-ohjelma-topsu/

e Alueellinen hyvinvointikertomus 2022 ja -suunnitelma 2023—-2025: Alueellinen hy-
vinvointikertomus 2022 ja -suunnitelma 2023—-2025

e Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022—-2025: Alueellinen lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022—-2025

e Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2024—-2025: Alueellinen opiskeluhuoltosuun-
nitelma 2024-2025

e Politiikkasuositus (UEF 2022) Ikaihmisten hyvinvoinnin edistamisessa on kiinnitet-
tava huomiota kotona asumisen tukemiseen seka digitaalisten palvelujen ja osallis-
tavan toiminnan saatavuuteen ja saavutettavuuteen: Politiikkasuositus ikaihmisten
hyvinvoinnin edistamisestéa Kainuussa: https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/vai-
kuttavuus-ja-tuotokset-politikkasuositukset/

e Mielenterveyden edistaminen, ehkaiseva paihdetyt ja lahisuhde ja perhevéakivallan
ehkaisy, tukipaketti kunnan hyvinvointikertomus- ja suunnitelmaty6hon. Pohjois-
Suomen AVI https://avi.fi/-/miksi-mielen-hyvinvointi-on-tarkeaa-

e Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma 2021-2025 (THL) https://thl.fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma

e Ehkaiseva paihdetyd: opas kunnille ja hyvinvointialueille
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-825-5

e Kainuun liikkumisohjelma (Kainuun Liikunta): https://kainuunliikunta.fi/kainuun-liik-
kumisohjelma/

e Kainuun mielenterveysohjelma (Kamk): https://suuriatekoja.fi/2024/08/05/kainuulai-
nen-matka-kohti-mielen-hyvinvointia/
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3 Hyvinvointialueen kuntien hyvinvointity6

Kainuun hyvinvointialueella tehdaan aktiivista yhteistyota alueen jokaisen kunnan kanssa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Alle on nostettu kuntien tuottamia, hyvinvointidataa
kokoavia asiakirjoja edeltdneen ja kuluvan valtuustokauden ajalta.

Kuntien HYTE -kertoimeen vaikuttavat seuraavat prosessi- ja tulosindikaattorit.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaestdn hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Ylipaino

Litkunta (5) Kuntajohto (5)

Peruskoulut (4) Kulttuuri (1)

%
N
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3.1 Hyrynsalmi

Hyrynsalmen Laaja hyvinvointikertomus 2017-2022 ja hyvinvointisuunnitelma
https://www.hyrynsalmi.fi/hyvinvointi-ja-terveys/hyvinvoinnin-edistaminen

3.2 Kajaani

Kajaanin hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023 https://kajaani.fi/terveys-ja-hyvin-
vointi/hyvinvoinnin-edistaminen/

3.3 Kuhmo

Kuhmon hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023 https://www.kuhmo.fi/kaupunki-ja-paa-
toksenteko/tietoa-kuhmosta/hyvinvointityo/

3.4 Paltamo

it
A
i

Paltamon hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023 https://www.paltamo.fi/hyvinvointi-ja-
terveys/hyvinvointi-terveys-ja-turvallisuus.html
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3.5 Puolanka

Puolangan laaja hyvinvointikertomus valtuustokaudelta 2021-25 https://puolanka.fi/hal-
linto/toimielimet/

3.6 Ristijarvi

#e

Ristijarven hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2023 https://www.ristijarvi.fi/perhe-ja-hy-

vinvointi/hyvinvointi.html

3.7 Sotkamo

Sotkamon laaja hyvinvointikertomus 2017-2021 ja hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
https://www.sotkamo.fi/kunta-ja-hallinto-2/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

3.8 Suomussalmi

Suomussalmen Laaja hyvinvointikertomus 2017-2021 ja hyvinvointisuunnitelma 2022—
2025 https://www.suomussalmi.fi/fi/lkunta-ja-hallinto/hyvinvointi

55


https://puolanka.fi/hallinto/toimielimet/
https://puolanka.fi/hallinto/toimielimet/
https://www.ristijarvi.fi/perhe-ja-hyvinvointi/hyvinvointi.html
https://www.ristijarvi.fi/perhe-ja-hyvinvointi/hyvinvointi.html
https://www.sotkamo.fi/kunta-ja-hallinto-2/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.suomussalmi.fi/fi/kunta-ja-hallinto/hyvinvointi

56

4 Keskeiset opit valtuustokaudelta

Kainuun alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023—-2025 valmistui puolessa valissa valtuus-
tokautta ja suunnitelman toimenpiteiden edistaminen on osittain viela kesken. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmiseen vaikutetaan jo ennalta ja mahdollisuuksia luodaan pitamalla
huolta olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia ja terveellisten valintojen tekemista. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistaminen on pitkdjanteista tyota ja tulokset vaestotasolla nakyvat
viiveelld. On tarkead, etta jo aloitettuja edistamistoimia jatketaan edelleen ja seurataan seka
arvioidaan toimenpiteiden vaikuttavuutta. Vaestoryhmien hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen tarpeet on hyvin huomioitu ja tunnistettu. Tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa val-
tuustokaudelle 2025-2029 tulee huomioida edelleen vaiheessa olevat hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmisen toimenpiteet. Voimavaroja ja ennaltaehkéisevia toimia tulee kohdentaa:

1. Elintapaohjaukseen (terveellinen ravitsemus, riittava liikunta ja

2. Ty0 ja toimintakyvyn edistamiseen

3. Mielenterveyden edistamiseen ja ehkaisevaan paihdetyohon -->laaja alaisesti huomioi-
den kaikki vaestoryhmat

4. Osallisuuden vahvistumiseen ja yksindisyyden torjumiseen

5. Lahisuhde ja perhevékivallan ehkaisyyn

6. Arjen turvallisuuden edistamiseen

7. Ennaltaehkaisevéan yhdyspintatyon vahvistamiseen hyvinvointialue, kunta ja jarjestot

Kansallisen ikdohjelman tavoitteena on varautua vaeston ikddntymiseen laaja-alaisesti. Ika-
ohjelmalla kannustetaan mahdollisimman toimintakykyisen ik&éantymisen turvaamiseen
seka taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavan palvelujarjestelman rakentami-
seen. Pitkan aikavalin toiminnallisena tavoitteena on vaeston ikaantymisen varautuminen
laaja-alaisesti ja kestavasti.

Kainuussa on huomioitava naita ikdohjelman mukaisia tavoitteita osana ikaihmisten tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamista, joita ovat:

1. Ik&é&ntyvien tyotikaisten toimintakyky on parantunut ja tydurat ovat pidentyneet, erityisesti
ikaihmisten palveluissa 2. lakkaat ovat toimintakykyisia pidempéaan 3. Yha useampi osallis-
tuu vapaaehtoistoimintaan ja sen tekemista tuetaan ikaantyvassa yhteiskunnassa 4. Tek-
nologia on lisdnnyt hyvinvointia 5. Asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia 6. Pal-
velut toteutetaan sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla

Laajaan hyvinvointisuunnitelmaan 2026—2029 tullaan yhdistamaan lkaantyneen véaeston tu-
kemisen suunnitelma, alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, alueellinen opis-
keluhuoltosuunnitelma seka ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelma.
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Vaikuttavuuden seuranta vuosittain ja valtuustokauden aikana

* Hyte —kerroin prosessi-indikaattorit: seuranta vuosittain * Hyte-kerroin tulosindikaattorit: seuranta vuosittain

* Lastenneuvolan terveystarkastukset * Vammojen ja myrkytysten johdosta aiheutuvat hoitojaksot

* Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset * Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla

* Elintapaneuvonta tyypin 2 diabetesriskissé oleville * NEET nuoret

* Koulukuraattoriresurssi = Toimeentulotukea pitkéaikaisesti saavat

* Koulupsykologiresurssi * Mielenterveyshairididen vuoksi tyokywyttomyyselakettd saavat

* MPR-rokotuskattavuus

+ Alkoholinkéyton mini-interventio * > HYTE -kertoimen perusteella jaetaan yleiskatteellista rahoitusta

+ Tydttdmien terveystarkastukset kyvinvointialueille https://www.finlex fi/fi/laki/alkup/2021/20210617

= > HYTE —kerroin kunnille https://thlfi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/ hyte-kerroin-kannustin-
kunnille/tulosindikaattorit

* KUWVA-mittariston indikaattoritiedot ovat saatavissa sotekuva fi-verkkopalvelussa valtakunnallisesti, hyvinvaointialueittain ja kunnittain. KUVA-indikaattorit Sotkanet-
indikaattoripankista. https://thl.fi/fi/web/sote-palvelujen-johtaminen/arviointi-ja-seuranta/sosiaali-ja-terveydenhuollon-jarjestamisen-arviointi/kuva-mittaristo

*+ Sotkanet-indikaattoripankki (www. sotkanet.fi)

* FinSote Kansallinen terveys-, hyvinveinti ja palvelututkimus https://www.terveytemme fi/finsote/2020/graph/theme.php Mteema=&aluel=16

*+ TEA -Terveyden edistdmisen aktiivisuus (kunta ja pth) thl.fi

+ Vihimmaistietosisdllat VN/STM

* Sdhkéinen hyvinvointikertomus, Shvk (Kuntaliitto, FCG)

* Osallisuusindikaattori (THL)_https://thl.fi/fi'web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-
olevien osallisuus/iutkimus/

Tutkimuksia, mm:
+ Kuntoutussddtié 2023: Kainuun sosioekonomiset terveys- ja hyvinveintierot ja niiden kaventaminen:
-= Tutkimuksen mukaan haasteellisessa asemassa olevia, tarve kehittdd palveluja yli 75 -vuotiaat ikddntyneet naiset ja alle 30 -vuotiaat nuoret opiskelijat ja ei-aktiiviset aikuiset
+ STM 2023: Koko vdestdn terveys on yhteiskunnan menestystekija: Ratkaisuja terveyserojen vahentimiseksi
+ Vilikangas K. Osallistava selvitys ikdihmisten asumistarpeista, tarvittavista asumisen malleista sekd asumisen halutusta sijoittumisesta Kainuussa ja Kajaanissa (Kainuun hva)
* UEF 2022: Politiikkasuositus https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-08/UEF_Kainuu_politiikkasuositus_saavutettava.pdf
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|Huo|enpitoa itsesta ja muista

1. Tuemme asukkaiden terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta
2. Sovimme kuntien kanssa yhdyspinnoilla tehtavasta hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyosta
3. Tehostamme sairauksien ennaltaehkaisya ja palveluja
4. Kehitamme kuntien kanssa jarjestoyhteisty6ta ja uudistamme jarjestdjen tukemisen sisaltoja

Arjen tuki, edistava ja ehkdiseva tyo seka jarjestotoimijoiden tukeminen
Toimenpiteet yhteisty0ssa eri toimijoiden kanssa

ARVIOINTI

suutta
Arjen tuki

tava uni, suun terveys
seka osallistumaan mak-
suttomiin seuloihin

saantyy

Tervehampaisten lasten ja nuorten

maara lisaantyy

Karieksen esiintyvyys vahenee
Ikdaihmisten vajaaravitsemus tun-
nistetaan ja tuetaan terveytta
edistdavaan ravitsemukseen

riskissa oleville

— Lasten ylipainoisuus,
tytot/pojat kehi-
tys/v.

— Tervehampaiset 12-
vuotiaat

— 1an mukaiset liikku-
misen suositukset

Tavoite Toimenpide Arvioitu hyoty tai vaikutus (indikaat- Vastuutaho [Seuranta Aikataulu,
tori-/tutkimustietoon peilaten) (tarkentuu/ ‘ El
tarkennetaan
wosittain) | () ogitein
Osa voi siir-
tya seuraa-
valle val- To-
tuusto- teutunu
kaudelle
1. Tuemme asukkai- 1. Tuetaan elintapamuu- Ravitsemussuositusten mukaiset kunnat, — Elintapaneuvonnan [2023-2025 | -Ravitsemus-
|den terveyttd, hyvin- | toksiin: terveytta edistava ruokailutottumukset toteutuvat hva, toteutuminen, erit. terveyden edis-
vointia ja turvalli- liikunta ja ravitsemus, riit- Terveytta edistava liikkkuminen li- jarjestot tyypin 2 diabetes- tamisen koordi-

naatioryhma ja
vaestoryhmit-
taiset alatyo-
ryhmat on pe-
rustettu
-Ravitsemuster-
veyden suunni-
telma valmis-
teilla
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Maksuttomiin seuloihin osallistu-
malla terveyshyotyja

(UKK-instituutti) to-
teutuvat
-Ravitsemustilan ar-
viointi (NRP tai MNA)
-Papa, mammogra-
fia, syopaseulat tilas-
tot

-Monialainen
hyte -palve-
luohjaus toi-
mintamalli
-Voimaa van-
huuteen -oh-
jelma
-Liikuntaneu-
vonnan palvelu-
polkujen kehit-
taminen
-Suuntervey-
denhuollon ke-
hittamishank-
keet

2. Tunnistetaan lasten ja
nuorten hyvinvoinnin va-
jeet, osattomuus, syrjay-
tymiskierre.

Tuetaan lasten ja nuorten
kasvu- ja kehitysymparis-
toja

Lasten ja nuorten syrjdytymiskehi-
tyksen varhainen tunnistaminen
Edistetdan yhdenvertaisuutta ja
tuetaan mahdollisuutta koulutuk-
seen ja tyohon

Ehkaistaan koulutuksen ja tyoela-
man ulkopuolelle jaamista
Ehkadistdan nuorten huumekokei-
luja ja kayttda, panostetaan erit.
peruskoulun ja 2. asteen nuoriin
Turvataan kehitysymparistdjen ku-
ten kodin, paivahoidon, koulun,
tyon ja vapaa-ajan ymparistdjen
toimintaedellytyksia

kunnat, kou-
lutuslaitokset
hva,

jarjestot

Kouluterveyskysely,
Nuorten mielialahai-
riot

NEET-nuorten
maara/kehitys
Huumausaineiden
kaytto/kehitys

TEA viisari kunnat
TEA-VIISARI hva pth
Kaypa hoitosuosituk-
set

2023-2025

-Jarjestojen
toimintaedel-
lysten tukemi-
nen(jarjesto-
avustukset)
-lasten ja
nuorten en-
naltaehkaise-
vien palvelu-
jen kehittami-
nen mm. per-
hetyo, kotipal-
velu

3. Tuetaan tyoikaisten
tyo- ja toimintakykya ja
tyossajaksamista

Tuetaan toimintakykya ja tyossa-
jaksamista eldakeikaan saakka huo-
mioiden yksilolliset tarpeet
Kohdennetut tyoterveyshuollon
palvelut tukemaan tyossajaksa-
mista

kunnat, hva,
tth, jarjestot

Tyhy

Tyottomien terveys-
tarkastukset
Finger-malli kdytossa

2023-2025

-IPS-toiminta-
malli
-yhteistyo
muistiyhdis-
tyksen kanssa
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Tehostetaan tyoikdisten muistisai-
rauksien varhaista tunnistamista

4. Tunnistetaan ikaihmis-
ten osallisuuden tarpeet
ja mahdollistetaan osallis-
tava ryhmatoiminta
Edistetdan yhteisollisia
asumisratkaisuja

Osallistava ryhmatoiminta mah-
dollistaa ohjausta ja neuvontaa
palveluista ja mm. tukee kotona
asumista

Mahdollisuus palvelujen jarjesta-
miseen ja tuottamiseen liittyvaan
keskusteluun

Toimintakyky ja osallisuus parane-
vat

Palveluohjaus tehostuu

kunnat, hva,
jarjestot

— Osallistava ryhmatoi-

minta
Asumistarpeet tun-
nistettu

2023-2025

-Suunnitelma
ikdantyneen
vaeston tuke-
miseksi val-
misteilla

5. Mahdollistetaan etapal-
velujen kaytto ja tuetaan
digitaidoissa

Omasote -palvelujen kaytto lisdan-
tyy, etdpalvelut/vastaanotot ovat
aktiivisessa kadytossa
Digiosaaminen ja digiosallisuus
vahvistuvat

kunnat, hva,
jarjestot

Sahkaoisten palvelu-
jen osuus palveluista
Digitaalinen Hyte-
palvelutarjotin kay-
tossa

2023-2025

-Digitaalinen
Hyte-palvelu-
tarjotin kay-
tossa

6. Edistetdan hyodynta-
maan kulttuuripalveluja ja
luonnon monipuolisuutta

Alueellinen kulttuurihyvinvoinnin
edistdmisen Taikusydan verkosto
toimii edistden kunta-hva-jarjesto
valista kulttuuriyhteistyota
Kulttuuri- ja luontoymparistdssa
psyykkinen kuormitus vahenee,
fyysinen terveys kohenee, sosiaali-
nen kanssakdayminen helpottuu

kunnat, hva,
jarjestot

Kaiku-kortin kaytta-
jat/v

Taikusydan verkos-
ton toiminta kdynnis-
tynyt

TEA-viisari, kulttuuri

2023-2025

2. Sovimme kuntien
kanssa yhdyspinnoilla
tehtdvasta hytetu -
tyosta

Edistava tyo

1. Sovitaan hva-kunta yh-
teistyorakenteista, vas-
tuista, koordinaatiosta ja
tehtavista

Hytetu-tyon koordinaatio, raken-
teet, tehtavat ja vastuut selkiyty-
vat

Hyte-tyohon on nimetty vastuu-
henkilot kunnissa ja hva:lla

Hva:n toimialueille nimetaan hyte-

hva, kunnat,
jarjestot

Yhteistydn koordi-
noinnista sovittu, ra-
kenne ja tehtavat ku-
vattu

Vastuuhenkil6t
sovittu

2023-2025

-Yhteistyon
koordinointi-
rakenteen
vahvistami-
nen valmis-
teilla,
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tiimi
Hyte-tyon vaikuttavuus palveluor-
ganisaatiossa paranee

vastuuhenki-
|6t sovittu,
hvan hytetii-
mia ei ole pe-
rustettu

2. Sovitaan ennaltaehkai-
sevista palveluketjuista
(sote-pela-kunta):
-liikunta -ravitsemus -eh-
kdiseva paihdetyo -mie-
lenterveyden edistdminen
-lahisuhdevakivallan eh-
kaisy ja arjen turvallisuus

Ennaltaehkaiseva tyo/palvelut va-
hentavat korjaavien palvelujen tar-
vetta ja kdyttoa

Moniammatillinen tyo edistaa tie-
don kulkua ja vaikuttavuutta

hva, kunnat,
jarjestot

Ennaltaehkaisevat
palveluketjut ku-
vattu/kpl
Ehkaisevien palvelui-
den osuus/korjaavat
palvelut, muutos/v.
Arviointi ja palaute
palvelun/palveluket-
jun sujuvuudesta a)
asiakas, b) henki-
|6st6, ) hallinto
Elintapaohjauksen
tarkistuslistan (STM)
mittarit

2023-2025

-Ennaltaehkai-
sevia palvelu-
ketjuja kehi-
tetty hanke-
tyona

3. Panostetaan asukas
osallisuuden edistamiseen
osana osallisuusohjel-
mia/-suunnitelmia seka
yhteistyohon vaikuttamis-
toimielinten kanssa

Osallisuusohjelmalla/
suunnitelmalla luodaan toiminta-
kulttuuri, jossa osallisuus toteutuu
paatdksenteossa, palveluissa ja nii-
den kehittamisessa
Vaikuttamistoimielimet osaltaan
edistavat osallisuutta

Tietoisuus osallisuuden- ja vaikut-
tamisen mahdollisuuksista lisdan-

tyy

hva, kunnat,
jarjestot

Osallisuusohjelmat/
suunnitelmat
(hva/kunta)
Osallisuus-indikaat-
tori (Sokra/THL)

2023-2025

Tehty — toi-
meenpano
seuraava val-
tuustokausi

4. Kehitetaan asiakkaiden
osallistumismahdollisuuk-
sia palvelujen

Palvelujen kehittamisessa hyodyn-
netaan kehittajaasiakkaita ja koke-
musasiantuntijoita seka asukas- ja
asiakasraateja

hva, kunnat,
jarjestot

Asiakaspalautteet
Asukas- ja asiakas-
raadit

Kehittdjdasiakkaat

2023-2025

-Valmisteilla
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kehittdmiseen, suunnitte-
luun ja arviointiin

Kokemusasian-tunti-
jat

3. Tehostamme sai-
rauksien ennaltaeh-
kaisya ja tunnistamme
hyvinvoinnin vajeita
Ehkdiseva tyo

1. Yhteensovitetaan en-
naltaehkaisevia palveluja
kuntien/jarjestdjen
kanssa

Huomioidaan STM: n ter-
veydenhuollon tavoitteet
vwv. 2023-2026

— Aluellinen hytetu-tyon koordinaa-

tio, rakenteet, tehtdvat ja vastuut
selkiytyvat ja yhteistyo tiivistyy
Hyte-tyohon on nimetty vastuu-
henkilot kunnissa ja hva:lla

Hva:n toimialueille maaritellaan
hyte-tiimi, jolloin hyte-tyon vaikut-
tavuus paranee

hva, kunnat,
jarjestot

STM: n terveyden-
huollon tavoitteiden
mittaristo
Ennaltaehkaisevat
palveluketjut ku-
vattu/kpl (myds
verkkosivuille)
Ehkaisevien palvelui-
den osuus/korjaavat
palvelut, muutos/v.
Sosiaalityon ennalta-
ehkaiseva tyo ja var-
hainen tuki -mitta-
risto

Keskeisten kansan-
tautien kehitys alu-
eella

Kaypa hoitosuosituk-
set

2023-2025

-Ennaltaeh-
kaisevat pal-
veluketjut ku-
vattu verkko-
sivuille

2. Varmistetaan, etta pal-
veluissa varhaisesti tun-
nistetaan syrjaytymisris-
kissa olevat ja heidan
tuen tarpeensa

Tunnistetaan syrjaytymisriskissa
olevat asiakkaat, tuen tarve ja koh-
dennetaan tarpeenmukaisia palve-
luja heille

Tunnistetaan paljon palveluja tar-
vitsevat/kayttavat asiakkaat seka
mm. tydikaiset muistisairaat
Yhteisasiakkaille kohdennetaan yk-
silollisia palveluja

hva, kunnat,
jarjestot

PYLL

Nuorten mielialahai-
rio

NEET-nuorten maa-
ran kehitys/valtuus-
tokausi
Yhteisasiakkuus ja
paljon palveluja

2023-2025

-PYLL analyysi
Kainuun
osalta tehty
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tarvitsevien asiakkai-
den osuus ja
maara/v.

Tyoikaiset muistisai-
raat maaran kehitys
Ikdkausitarkastuk-
set/mm. ikdantyneet

3. Varmistetaan, etta pal-
velut ovat tarpeenmukai-
sia, saavutettavia ja vai-
kuttavia

Palveluiden saatavuus/kaytto
mahdollistuu niita tarvitseville oi-
kea-aikaisesti

Vaikuttavuuden arviointia ns. haa-
voittuvien ryhmien osalta

hva, kunnat,
jarjestot

Asiakasohjauksen ja -
neuvonnan toteutu-
minen

Hoitoon tai palve-
luun paasyn odotus-
aika, muutos/v.
Palvelutarvekertoi-
met (THL) muutos/v.

2023-2025

4. Valmistellaan ehkaise-
van paihdetyon (ept)
suunnitelma yhdessa kun-
tien kanssa

Suunnitelma nivoo yhteen ja si-
touttaa kuntien ja hva:n ehkaise-
van paihdetyon toimijat, mahdol-
listaa yhteiset tavoitteet ja toi-
menpiteet

Vastuu ept:sta jakautuu toimijoi-
den kesken

hva, kunnat,
jarjestot

Ept-suunnitelma
tehty

Paihteiden kayton
haitat, ml. rahape-
laaminen

Audit ja mini-inter-
ventio

2023-2025

5. Osallistutaan Mielen-
terveysohjelma Kainuu-
seen -hankkeeseen (KATE-
hanke: Kamk, kunnat,
hva)

Mt-ohjelma selkiyttdd Kainuussa
tehtdvaa mielenterveystyota ja
tehtavia toimijoiden kesken
Vastuu jakaantuu eri toimijoiden,
hva, kunta, jarjestot kesken

hva, kunnat,
jarjestot

Kainuun Mielenter-
veysohjelma
Toimijoiden tehtavat
ja roolit mt-tyossa

2023-2025

-Monialainen
asiakas- ja pal-
veluohjaus hy-
tetyon edista-
miseksi kehi-
tetty

-Huomioidaan
tulevassa
suunnitel-
massa

6. Osallistetaan maakun-
nallisen liikkumisohjelman
valmisteluun (Kainuun lii-
kunta/kunnat/hva) ja toi-
meenpanoon

Maakunnallinen liikkumisohjelma
sitouttaa toimijat yhteisty6hon ja
paamaaraan

Asukkaiden terveytta edistava liik-
kuminen lisdantyy, terveys ja hy-
vinvointihyodyt lisdantyvat

jarjestot, kun-
nat, hva

Maakunnallinen liik-
kumisohjelma
Ukk-instituutti: liik-
kumisen suositukset

2023-2025

-Huomioidaan
tulevassa
suunnitel-
massa
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7. Tehdaan toimia tapa-
turmien ja |dhisuhdevaki-
vallan ehkdisemiseksi

— Edistaa turvallista liikkkumista

— Kaatumistapaturmat vahenevit,
lahisuhde- ja perhevakivalta- ta-
pauksiin puutukaan aktiivisesti

— Tapaturmat ja ennenaikaiset kuo-
lemat ja itsemurhien maara vahe-
nevat

kunnat, jarjes-
tot, hva

Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneet ja
hoitojaksot
Kaatumistapa-tur-
mat, kuolleisuus kaa-
tumisiin ja putoami-
siin
Lahisuhdevakivaltaa
kokeneet (fyys. /hen-
kinen) kohteeksi jou-
tuneet/v.
Itsemurhien kehi-
tys/v.
Lilkkenne-onnetto-
muuksissa loukkaan-
tuneiden ja kuollei-
den maara (Tilasto-
keskus)
Rattijuopumus, %
(PolStat)
Lilkkenneonnetto-
muudet

2023-2025

8. Otetaan kayttoon paa-
tosten vaikutusten ennak-
koarviointi, EVA

— P&atosten vaikutusten ennakkoar-
viointi lisda paatdésehdotusten laa-
dullista arviointia

hva

Paatos EVA:n kay-
tosta
EVA:n maara/v.

2023-2025

4. Kehitamme jarjes-
toyhteistyota kuntien
kanssa ja uudistamme
jarjestdjen tukemisen
sisaltoja

1. Valmistellaan jarjes-
toyhteistyon kokonais-
suunnitelma, joka kytke-
taan osaksi osallisuus-
suunnitelmaa/-ohjelmaa

— Jarjestot ovat tarkea osa palvelu-
jen toteuttamista

— Jarjestoyhteistyon suunnitelmassa
hyodynnetaan mm. jarjestotoimi-
joiden osaaminen, resurssit ja
mahdollisuudet

hva-kunnat, jar-
jestot

Jarjestdyhteistyon
kokonaissuunnitelma

2023-2025

-Valmisteilla
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Jarjest6jen toiminta-
ledellytykset

2. Tiivistetaan jarjesto-

tyon koordinointia ja sovi-

taan jarjestokumppa-
nuuksista

— Vuoropuhelu tiivistyy, tiedon kulku
paranee ja jarjestd- kumppanuu-
det lisdantyvat

hva-kunnat, jar-
jestot

Jarjestdkoordinaatio
ja -kumppanuudet
Kumppanuus-poy-
dat, ml. teemakoh-
taiset (esim. lap-
set/nuoret) kpl

2023-2025

3. Uudistetaan yhdistys-
ten tukemisen mallia ml.
jarjestdavustukset yhteis-

tyOssa kuntien kanssa

— Jarjestoavustuksia kohdentamalla
voidaan osaltaan vahvistaa ennal-
taehkaisevia palveluja ja vahentaa
korjaavien palvelujen tarvetta

hva-kunnat, jar-
jestot

Jarjest6- ja kumppa-
nuusavustukset /v
Arvioidaan avustus-
ten vaikutus ennalta-
ehkaiseviin palvelui-
hin/v

Jarjestotyon vaiku-
tusten ennakkoarvi-
ointi (EVA)

2023-2025




